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Determinacion de niveles de cadmio y mercurio en
conservas de pescado enlatadas expendidas en Lima
Metropolitana

Determination of cadmium and mercury levels in canned fish expended in Lima Metropolitana

José G. Salcedo!, Cesar A. Canales?, Marco A. Solano!, Walter Rivas®, Edgar Tapia*?
RESUMEN

Objetivo: Determinar la presencia de metales pesados y determinar las concentraciones de cadmio y mercurio
en conservas de pescado enlatadas y compararlas con los valores maximos permitidos por el Servicio
Nacional de Sanidad Pesquera (SANIPES). Materiales y Métodos: Las muestras fueron recolectadas del
Mercado Central del Cercado de Lima. Los analisis fueron realizados por espectrofotometria de absorcion
atobmica con horno de grafito y con generar de hidruros. Resultados: Con respecto al mercurio, las
concentraciones encontradas superan en 12%, siendo la concentracion mayor de 0.65 ppm a comparacion de
SANIPES 0.5 ppm. Para el caso del cadmio superan en 23%, siendo la concentracion mayor de 0.16 ppm a
comparacion del limite maimo permisible por el Servicio Nacional de Sanidad Pesquera (SANIPES) de 0.1
ppm. Conclusion: Se concluye que los niveles de cadmio y mercurio encontrados se encuentra por encima
de los niveles permitidos por las entidades reguladoras.
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ABSTRACT

Objective: To determine the concentrations of cadmium and mercury in canned fish and to compare with
maximum values issued by the National Fisheries Health Service (SANIPES). Materials and Methods:
Samples were collected from the central market downtown Lima. Analyses were performed by atomic
absorption spectrophotometry with graphite furnace and hydride generator. Results: Mercury concentrations
exceed 12%, with the highest concentration of 0.65 ppm compared to 0.5 ppm from SANIPES. For cadmium,
the concentrations exceed 23% being the highest concentration of 0.16 ppm compared to the allowable limit
of 0.1 ppm from SANIPES. Conclusion: Cadmium and mercury concentrations found in canned fish were
above allowable levels from regulatory institutions.

Keywords: cadmium, mercury, canned fish.
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INTRODUCCION contenido acidos grasos omega conocidos por su

apoyo a la salud'.

La creciente demanda de inocuidad de los
alimentos ha estimulado la investigacion sobre el
riesgo asociado con el consumo de alimentos
contaminados con plaguicidas, metales pesados y
toxinas. El enlatado es un método de conservacion
de los alimentos que consiste en sellarlos en latas
a una determinada presion y posteriormente
someterlos a proceso de esterilizacion y uno de los
alimentos mas consumidos es el pescado por altos
contenidos de proteina, bajos grasas saturadas y su
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Pero uno de los problemas radica en que se
pueden encontrar metales pesados dentro de estos
alimentos, el riesgo de contaminacion de metales
pesados en la carne representan una gran
preocupacion tanto por la inocuidad de los
alimentos y la salud humana, debido a la toxicidad
de estos metales a una concentracion
relativamente minuciosa, el margen entre
toxicidad y deficiencia en la dieta es muy
estrecho. Es muy dificil precisar qué elementos
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son esenciales y cuales toxicos, aunque
posiblemente todos son toxicos si se ingieren en
cantidades suficientemente elevadas?.

El Cadmio es un componente de la corteza
terrestre que se encuentra en pequefias cantidades
asociado a minerales de Zinc, cobre o plomo. Su
contenido medio es minoritario y esta estimado en
torno a 0,10-0,15 mg/Kg. Se trata de un elemento
que presenta numerosos efectos toxicos, siendo la
disfuncion renal el principal efecto por una
exposicion prolongada, La concentracion de
cadmio en aire de areas industriales varia de 9,1 a
26,7 mg/m® frente a 0,1 a 6 mg/m® en el aire de
areas rurales. El tiempo de permanencia del
cadmio en suelos es de hasta 300 aflos y el 90%
permanece sin transformarse’.

Los iones de cadmio libres que se liberan tras
la degradacion de la metalotioneina inician una
nueva sintesis de metalotioneina, que se une al
cadmio y protege a la célula de los efectos
sumamente toxicos de los iones libres de cadmio.
Cuando se supera la capacidad de produccion de
metalotioneina en las células de los tabulos, se
produce la insuficiencia renal. Los rifiones y el
higado presentan las concentraciones de cadmio
mas elevadas, puestos que contienen cerca del
50% de la carga corporal de cadmio. La
concentracion de cadmio en la corteza renal, antes
de que se produzcan lesiones renales inducidas
por este metal, es aproximadamente 15 veces
superior a la concentracion hepatica®.

La eliminaciéon del cadmio es muy lenta por
ello se acumula en el organismo, aumentando su
concentracion con le edad y el tiempo de
exposicion. Tomando como base la concentracion
en un mismo organo a diferentes edades, se ha
calculado que la semivida biologica del cadmio en
el hombre oscila entre 7 y 30 aflos. Los sintomas
de toxicidad inducida por cadmio incluyen
trastornos gastrointestinales, rifion el fracaso y la
hipertension. También se inform6é que, la
intoxicacion con Cd en embarazadas las mujeres
se ha relacionado con reduccion de la duracion del
embarazo y el peso del recién nacido vy,
recientemente, a los trastornos de los sistemas
endocrino y / o el sistema inmunolégico en nifios’.

Lozada J. realiz6 un estudio de “Presencia de
metales pesados en tejido de peces” en el rio
Cauca en el valle del Cauca, Colombia donde
reporta contenido de metales pesados que se
encuentran por encima de los limites permisibles
siendo una posible causa de los muchos problemas
asociados de los peces y la salud humana Hg 0.5 -
102 ppb), Cd Menores 0.1 ppm, Cr Hasta 5.68
ppm, Pb Menor de 0.1 ppm®.

La exposicion excesiva al mercurio se asocia
con un amplio espectro de efectos adversos para
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la salud que incluye dafio al sistema nervioso
central (neurotoxicidad) y el rifion. Diferentes
formas de mercurio (es decir, mercurio metal,
sales de mercurio inorganicas tales como cloruro
de mercurio y formas organicas de mercurio tales
como metilmercurio) producen diferentes
patrones de toxicidad. La principal preocupacion
en relacion con la toxicidad de mercurio en la
poblacion general expuesta a bajos niveles de
mercurio en su dieta se relaciona con el potencial
neurotoxicidad de las formas organicas de
mercurio, por ejemplo, metilmercurio, en los
nifios pequefios. Las formas organicas de
mercurio puede atravesar la barrera placentaria
entre la madre y el feto, y los estudios
epidemioldgicos en poblaciones expuestas de los
seres humanos y los estudios toxicologicos en
animales han demostrado que esto puede resultar
en una gama de trastornos neurologicos asociados
a problemas de aprendizaje a dafio cerebral’.

MATERIALES Y METODOS

Se determino la concentracion de cadmio y
mercurio en distintas marcas y variedades de
conservas de pescado expendidas en el Mercado
Central de Lima mediante el método de
espectrofotometria de absorcién atémica por
horno de grafito para cadmio y espectrofotometria
absorcion atémica por vapor frio-generador de
hidruros para mercurio, abarcando las distintas
marcas y variedades. El material en estudio se
recolectd y se transportd al laboratorio del
Departamento de Quimica Basica y Aplicada
donde se selecciond y se codifico para su posterior
analisis en el Centro Toxicoloégico S.A.C
“CETOX”.

RESULTADOS

Grafico 1: Concentracion de Cadmio (Cd) en
muestras de conservas de pescados enlatados
recolectados del Mercado Central del Cercado de
Lima Vs Valor Promedio.
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Se puede observar el valor promedio de la
concentracion de cadmio (Cd) en ppm de las
muestras de conservas de pescado enlatadas
expendidas en Lima Metropolitana vs el valor
promedio que es 0.08 ppm. Ademas, se puede
observar que 6 muestras superan el limite maximo
permisible que es de 0.1 ppm. segiin SANIPES.

Tabla 1: Datos Estadisticos de las
Concentraciones de Cadmio (Cd) en ppm de las
muestras de conservas de pescado enlatadas
expendidas en Lima Metropolitana.

DATOS ESTADISTICOS Concentracién de Cadmio

(n=26)
Parametros de Mediana 0.075
Centralizaciéon
Promedio (Media 0.08
aritmética)
Moda 0.05
Parametros de
Dispersion
Varianza 0.002
Desviacién Estandar 0.045
Valor Maximo 017
Valor Minimo 0.01

En esta tabla podemos apreciar los valores de los
parametros estadisticos de centralizacion 'y
dispersion para el valor de Cadmio; se determina
que el promedio es de 0.08 ppm. Hay un valor que
se repita con mayor, es decir, la moda es 0.05 ppm.

Grifico 2: Valores maximos y minimos de la
concentracion de Cadmio (Cd) en ppm de las
muestras de conservas de pescado enlatadas
expendidas en Lima Metropolitana.
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El grafico de barras nos permite observar y hacer
una comparacion de los valores de Cadmio en las
muestras de conservas de pescado enlatadas
expendidas en Lima Metropolitana. Se puede
apreciar la diferencia entre el valor maximo,
minimo y la mediana, siendo para cada 0.17 ppm;
0.01 ppm y 0.075 ppm, respectivamente.
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Grafico 3: Linea de dispersion de Ila
Concentracion de Cadmio (Cd) en ppm de las
muestras de conservas de pescado enlatadas
expendidas en Lima Metropolitana.
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Grifico 4: Concentracion de Mercurio (Hg) en
conservas de pescados expendidas en Lima
Metropolitana vs valor promedio.
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Valor promedio de la concentracion de mercurio
(Hg) en ppm de las muestras de conservas de
pescados expendidas en Lima Metropolitana vs el
valor promedio 0.28 ppm. Ademas, se puede
observar que 3 sobrepasan los limites maximos
permisible siendo la maxima concentracion de
0.61 ppm vs SANIPES que es de 0.5 ppm.

Tabla 2: Datos Estadisticos de las
Concentraciones de Mercurio (Hg) en muestras de
conservas de pescados expendidos en Lima
Metropolitana.

DATO ESTADISTICO Concentraciéon de Mercurio
(n=26)
Parimetros de | Mediana 0.265 ‘
Centralizaciéon
Promedio (Media aritmética) 0.28 ‘
Moda 0.11 ‘
Pariametros de
Dispersion Varianza 0.02 ‘
Desviacién Estindar 0.14 ‘
Valor Maximo 0.65 ‘
Valor Minimo 0.09 ‘
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En esta tabla podemos apreciar los valores de los
parametros estadisticos de centralizacion 'y
dispersion para el valor de mercurio; se determina
que el promedio es de 0.28 ppm. La moda es 0.11

Grafico 5: Linea de dispersion de Ila
concentracion de mercurio (Hg) en ppm de las
muestras de conservas de pescados expendidas en
Lima Metropolitana.
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DISCUSION

En el Grafico 1 se puede observar que 6
muestras superan el nivel de cadmio donde el
valor maximo es de 0.17 ppm y en el trabajo
realizado por Flores E., reporta la concentracion
maxima hallada en atun enlatado es de 0.91 ppm
de cadmio®.

En el Grafico 4 se puede observar que las
concentraciones de mercurio en muestras de
conservas de pescado 3 superan el limite maximo
permisible y el mayor de las concentraciones es de
0.61 ppm vs SANIPES (0.5 ppm) a vez existe una
amplia diferencia en el estudio realizado por
Velasco Gonzales “Contenido de mercurio y
arsénico en atun y sardinas enlatadas mexicanas”
en el 2001 donde se reporta que el 36% de las
muestras de atin analizadas contiene mas de 1
mg/kg siendo el maximo de 4.52 mg/kg de
mercurio’.

Se puede observar que en la Tabla 2 el valor
promedio de la concentracion de Mercurio (Hg)
en ppm de las muestras de conservas de pescados
expendidas en Lima Metropolitana es de 0.28
ppm. Ademas, se puede observar que 3
sobrepasan los limites maximos permisible siendo
la maxima concentracion de 0.61 ppm vs
SANIPES que es de 0.5 ppm. A diferencia de la
investigacion que realizo Juan Manuel Sanchez
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“Evaluacion de la concentracion de mercurio en
diversas marcas de atiin enlatado comercializadas
en la ciudad de Cartagena de Indias” donde
reporta la concentracion promedio es de 1.35 ppm
y el nivel maximo encontrado fue de 2.59 ppm'’.
Cuellar Mejia en su investigacion de
determinacion de contenido de mercurio de atun
en enlatados realizado en la Ciudad de Santa Ana
reportaron que la concentracion maxima de
mercurio fue de 0.002549 de mg/L lo cual
revelaron que se considera que el control de
calidad por parte de las empresas ofrece una
garantia al consumidor de obtener un producto
alimenticio libre de sustancias peligrosas'’.

CONCLUSIONES

Se encontrd concentraciones elevadas de cadmio
y mercurio en las muestras de conservas de
pescado que son expendidas en Lima
Metropolitana. Los valores maximos de mercurio
en conservas de pescado es de 0.61 ppm versus
SANIPES. Las concentraciones de mercurio
superan 12 % a los valores de SANIPES. Las
concentraciones encontradas en las muestras
superan el 23% a los valores permitidos por
SANIPES.
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