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RESLUMEN

Objetivo: Analizar la relacion entre el riesgo de padecer trastornos de conducta
alimentaria y la  adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. Materiales y métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo de nivel
correlacional, de disefio no experimental, de tipo transversal. La muestra estuvo
conformada por 389 estudiantes pertenecientes al pregrado. Instrumento: Se utilizo el
Eating Attitudes Test (EAT — 26) y el cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS).
Resultados: Se evidencia correlaciones elevadas entre el uso de redes sociales con
bulimia y preocupacién por la comida. En cuanto al sexo, se obtuvo diferencias
significativas en relacion con la dieta, siendo las mujeres quienes evidenciaron tener una
mayor tendencia. Conclusiones: El uso excesivo de estas plataformas sociales siincide
en el desarrollo de la bulimia y preocupacién por la comida en la poblaciéon de jovenes
adultos en el que se veria mediado por el sexo.

Palabras claves: Riesgo, Trastornos de la Conducta Alimentaria, Adiccion a las Redes
Sociales, Adultos Jovenes

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between the risk of suffering from eating disorders
and addiction to social networks in university students from Metropolitan Lima. Materials
and methods: The study is of a quantitative approach of a correlational level, of a non-
experimental design, of a cross-sectional type. The sample consisted of 389
undergraduate students. Instrument: The Eating Attitudes Test (EAT - 26) and he Social
Network Addiction Questionnaire (SNA). Results: There is evidence of high correlations
between the use of social networks with bulimia and concern for food. Regarding sex,
significant differences were obtained in relation to diet, with women showing a greater
tendency. Conclusions: The excessive use of these social platforms does affect the
development of bulimia and concern for food in the young adult population, in which it
would be mediated by sex.
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INTRODUCCION

La etapa post COVID 19 ha conllevado a que se
propicie un cambio radical en la vida de millones de
personas. Segun la UNICEF | toda esta coyuntura
no solo ha significado la pérdida de seres humanos o
recursos materiales, sino una ruptura total de lo que
se conocia como vida cotidiana. Esto ha coincidido
con un crecimiento vertiginoso de las redes sociales,
en donde se calcula que la cantidad de usuarios
incremento radicalmente en comparacion del 2020 ©.
En ese sentido, se puede discernir que estos
espacios se han vuelto un elemento importante en la
cotidianidad de las personas.

Toda esta innovacion digital ha ocasionado que
muchas personas tengan la necesidad de seguir
cuentas que representen un modelo idoneo y
socialmente aceptado, en los que destacan los
contenidos relacionados a la alimentacién y al estado
fisico, dado que son vistos como medios para la
promocion de la salud. Sin embargo, esto también
fungiria como una influencia negativa, puesto que
propiciaria la creacién de estereotipos ficticios
ligados a cuerpos poco realistas. Ante ello, dicha
actividad se volveria un factor de riesgo, dado que su
uso y seguimiento excesivo esta asociado a la
aparicién y prevalencia de desequilibrios
psicolégicos, en los que se incluye rechazo a la
apariencia fisica, la valoracion hacia uno mismo y
desordenes alimenticios .

En ese marco, las plataformas sociales también
han sido consideradas como un factor de riesgo para
el desarrollo de desérdenes alimenticios y
comportamientos patolégicos relacionados al estado
fisico, como el control de peso, dietas estrictas y/o
comparaciones corporales “. Esto se debe a que las
experiencias negativas en algunos de estos sitios
causarian una mayor inclinacion por conductas
relacionadas a las comparaciones ascendentesy ala
vigilancia corporal, las cuales son actitudes que se
encuentran vinculadas al desarrollo de desérdenes

alimenticios ©.

En cuanto a las caracteristicas individuales, uno
de los grupos etarios mas vulnerables serian los
jévenes, puesto que son quienes pasan mayor
tiempo en las redes sociales . A esto se le suma, la
existencia de una relacion inversa entre la edad y el
riesgo a padecer problemas relacionados a la
alimentacion, que haria que aquellos individuos con
una edad cercana a la adolescencia o juventud sean
(r7r)1és propensos a adoptar dichos habitos patolégicos

Por ello, el uso generalizado de plataformas
sociales aumentaria el impulso por la delgadez y la
insatisfaccion con el cuerpo en personas que se
encuentran en dicha etapa, desencadenando en el
problema antes mencionado ©.

Por otro lado, respecto al género, se ha sefialado
que las mujeres jévenes son mas propensas a
padecer desérdenes alimenticios, debido a que
suelen presentar un mayor rechazo por como se ve su
cuerpo, inducido por la obsesién por estar delgados,
la preocupacion por la forma del cuerpo, los canones
de belleza, y otros factores relacionados 2.

En ese sentido, el compartir fotos, ver publicacio-
nes de salud y belleza, y el recibir gratificaciones,
tendran una relacion significativa con el riesgo a
adquirir conductas desadaptativas asociadas a la
alimenta-cion y ejercicio en poblaciones femeninas®.

En contraste a lo anteriormente mencionado, los
trastornos alimenticios en hombres jévenes tendrian
una causalidad diferente, ya que no se encontraron
tan relacionados a conseguir cuerpos delgados, sino
aganar musculo, tamafio y definicion .

En ese sentido, este grupo se sentia mas
influenciado por publicaciones de atletas y culturistas,
y hacian uso de estas como fuente de inspiracion
para realizar ejercicios que les permitan ganar mayor
masa muscular .

Por todo lo anteriormente mencionado, el
presente estudio tuvo el objetivo de determinar la
relacion entre el riesgo de padecer trastornos de
conducta alimentaria y la adiccién a las redes sociales
en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana, en las que se enfatiza las comparacio-
nes segun el sexo.

METODOLOGIA

Nivel, tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no
experimental, de tipo transversal. Asimismo, se
enmarca dentro de un nivel correlacional ™.

Muestra

Parallevar a cabo larecolecciéon de informacioén se
opto6 por un muestreo no probabilistico por convenien-
cia, debido a la accesibilidad y disponibilidad de la
muestra.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 389
universitarios, cuyas edades oscilaban entre los 18 a
27 afios (M=21; DE=2.7).

Deigual forma, la composicidn estuvo conformada

por estudiantes de ambos sexos, en el que el 64.2%
eramujeresy el 35.8% hombres.
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Tabla 1. Distribucién por sexo de la muestra

Sexo f %
Mujer 249 64.2 %
Hombre 139 358%

Instrumentos

Escala de Actitudes ante la Alimentacion

El Eating Attitudes Test, (EAT — 26) es un
instrumento multidimensional de tipo cuestionario ™.
Su funcién es identificar en jévenes y adultos el riesgo

acontraer un trastorno alimentario.

El instrumento fue elaborado a través del método
Likerty esta compuesto por 26 items.

Cuenta con tres subescalas que son: Dieta,
bulimia y preocupacién por la comiday control oral "

Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales

El cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) es un instrumento de origen peruano®.

Su aplicacién puede ser empleada para realizar
diagndsticos o estudios relacionados alas adicciones
alasredes sociales.

El cuestionario esta conformado por 24 items
elaborados, con una escala de tipo Likert. Asimismo,
esta estructurado en tres dimensiones latentes:
Obsesion por las redes sociales; Falta de control
personal en el uso de las redes sociales; y Uso
excesivo de las redes sociales "®.

Procedimiento y analisis de datos

Latoma de encuestas fue realizada en los salones
de clases, con autorizacion previa de los docentes
encargados. A cada uno de los alumnos se les mostro
un coédigo QR para acceder a la encuesta virtual y se
les describié como debian completar el cuestionario.

Una vez completadas todas las encuestas, se
descartaron aquellos que no completaron todos los
items, quedando asi 388 participantes.

Luego, la informacién que era valida fue
procesada a través del software estadistico SPSS y
la aplicacion Excel de Microsoft Office 2017, en las
que se realiz6 el analisis de los resultados y la
comparaciéon de datos por medio de la aplicacién de
distintas pruebas estadisticas, las cuales son:
Kolmogorov-Smirnov, U de Mann-Whitney, Kruskal
Wallis y, por ultimo, el coeficiente de correlacion
Spearman.

Por ultimo, todo ello se tradujo a tablas e
interpretaciones.

E AGORA REV. CIENT. 2024; 11(02):50-54

RESULTADOS

La tabla 2 muestra el analizado descriptivos de las
variables de investigacion. En esta, se puede
observar que el uso excesivo de las redes sociales
(M=13.8; DE=5.76) y la obsesién por las redes
sociales (M=11.7; DE=6.87) poseen un mayor
promedio. Asimismo, en la evaluacion de la asimetria
y curtosis la dimension de la bulimia y preocupacion
por la comida tiene un valor superior a +/-1.5. Por otro
lado, para la prueba de normalidad se utilizé la prueba
Kolmogorov-Smirnov, la cual indico que los
resultados de casi todas las variables tenian una
distribucion asimétrica (p < .001), a excepcion del uso
excesivo de las redes sociales.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos del EAT 26 y
el ARS

Variables M Me DE Min Max gl g2

KS.
®

Riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria (EAT - 26)
1. Dieta 8.23 7 6.32 0 35 1.07 132 <.001
2. Bulimia y preocupacion por la
comida

2.7 2 275 0 16 1.62 313 <.001

3. Control oral 4.49 4 295 0 15 0.748 0346 <.001

Adiccion a las redes sociales (ARS)

4. Obsesion por las redes
sociales

1.7 11 687 0 34 0658 0251 <.001

5. Falta de control personal en el

. 9.19 9 429 0 23 0.254 0.0828 <.001
uso de las redes sociales

6. Uso excesivo de las redes

138 14 576 0 3200262 0145 0054
sociales

Nota: M = Media; Me = Mediana; DE = Desviacion
estandar; Min = Valor minimo; Max = Valor maximo;
g1 = Coeficiente de asimetria; g2 = Coeficiente de
curtosis; K.S. = Prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov

En la tabla 3 se evidencia correlaciones elevadas
entre el uso de redes sociales con bulimia y
preocupacion por la comida (rho=.337; p<.01).
Mientras que la falta de control personal en el uso de
redes sociales presenta una correlacion elevada con
bulimia y preocupacion por la comida (rho=.357;
p<.01). En cuanto a la obsesion por las redes sociales
cuenta con una correlacion elevada con bulimia y
preocupacion por la comida (rho=.324; p<.01).

Tabla 3. Estadisticos correlacionales del EAT 26
y el ARS

Variables 1 2 3 4 5 6

Riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria (EAT - 26)

1. Dieta 1

2. Bulimia y preocupacion por la
comida

0.503%** 1

3. Control oral 0.238%*%  0.145%* 1
Adiccion a las redes sociales (ARS)

4. Obsesion por las redes
sociales

0.277%*%  0.324%**  0.067* 1

5. Falta de control personal en el

o 0.288%** 0.357%**  0.101
uso de las redes sociales

0.768%** 1

6. Uso excesivo de las redes

0.236%**  0.337***  (0.053
sociales

0.702%%*  (.749%** 1

Nota: *p<.05,**p<.01,***p<.001
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En la tabla 4 se aprecia las comparaciones de las
variables de riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria y de adiccién a las redes sociales segun
el sexo de los participantes, en la que solo la
dimensién “Dieta” demuestra tener diferencias
significativas segun sexo (Mujeres, M = 8.73;
Hombres, M =7.33; P =0.044; TE = 0.1229); mientras
que en las demas variables no.

Tabla 4. Comparacién segun sexo con las
variables del estudio

Tamano
del efecto

U mann
‘Whitney

Variables Grupe N M DE

Riesgo de trastorno de la conducta
alimentaria (EAT - 26)

1. Dieta Mujeres 249 873 6.59 0.044 0.1229
Hombres 139 733 572
2. Bulimia y preocupacion por la  Mujeres 249 272 2.94 0.364 0.0548
comida
Hombres 139 2.68 238
3. Control oral Mujeres 249 4.61 3.15 0632 0.0292

Hombres 139 427 255

Adiccion a las redes sociales (ARS)

4. Obsesion por las redes sociales Mujeres 249 11.98 6.91 0.307 0.0625
Hombres 139 11.29 6.81
Mujeres 249 9.23  4.18 0821 0.0138

5. Falta de control personal en el
uso de las redes sociales

Hombres 139 9.12 448
Mujeres 249 14.14 572 0.078 0.1076

6. Uso excesivo de las redes
sociales

Hombres 139 13.16 58

DISCUSION

En los ultimos afos, se ha hallado una relacion
entre la experiencia en el uso de redes sociales y el
riesgo de padecer alteraciones en la alimentacion; sin
embargo, la mayoria de estas investigaciones se
encuentran orientadas a la poblacién adolescente y/o
estudiantes en edad escolar, dejando de lado que
dicha patologia puede surgir y prevalecer en etapas
posteriores. Es asi que, en base a una revision de
literatura y analisis de una muestra, el objetivo
general del presente estudio fue analizar la relacion
entre el riesgo de padecer trastornos de conducta
alimentaria y la adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

En lineas generales, se demostr6 una correlacion
elevada en la adiccion a redes sociales con bulimia 'y
preocupacion por la comida. Lo cual, se sustentaria
por la reciente proliferacion de estos espacios
virtuales, en los cuales resalta la superficialidad y se
presentan mas oportunidades para que las personas
puedan comparar sus apariencias fisicas, conllevan-
do asi a que configuren su estilo de vida al margen de
acciones restrictivas, compensativas y en un
constante ciclo rumiativo. Esto se confirma por la
investigacion constatada por Diaz ", el cual expone
que ante un uso excesivo de redes sociales
ocasionaria una mayor exposicion a estos canones,
por lo que haria mas probable que exista el desarrollo
y aparicion de patologias alimentarias tales como la

bulimia. De igual forma, se demostrado que el
exponencial uso y frecuencia a medios virtuales se
asocia con la probabilidad en la incidencia de los
trastornos de la conducta alimentaria y preocupacion
por laingesta de comida “.

En lo que respecta al sexo, se evidencio que hay
diferencias significativas en relacién con la dieta,
siendo las mujeres quienes mostraron tener una
mayor inclinacién hacia esta a diferencia de los
hombres. Una explicacién acerca de esto es la cultura
de la alimentacién saludable que se encuentra
instaurada en el repertorio femenino, el cual consiste
en dirigir sus habitos alimentarios a poder alcanzar un
modelo estético corporal. Estudios llevados a cabo
demuestran que la obsesion por la delgadez e
insatisfaccion corporal también se veria influenciado
por lo anteriormente mencionado *"*?. Este hecho se
explicaria debido a que las redes sociales fungen
como disparadores de contenido que refuerzan los
ideales de belleza y delgadez, perpetuando un ciclo
de obsesion constante que afecta en mayor instancia
a las mujeres, dado que en su proceso de
socializacion tiende a sentir mas presion en cumplir
rigurosamente tales estandares “”.No obstante, cabe
destacar que la dimension dieta no tuvo una
correlacion significativa con la adicciéon a las redes
sociales, por lo que se tendria que analizar mas
concretamente esta subvariable en otras investiga-
ciones.

Respecto a las limitaciones del estudio, hubo una
baja participacion por parte de la poblacién
masculina, lo cual creo una brecha al momento de
realizar la comparacion segun sexo. Asimismo, si
bien los resultados son congruentes con
investigaciones realizadas en otros paises de
América, la generalizacion de los datos obtenidos
debe ser verificada en otras muestras. Pese a lo
anteriormente mencionado, lo obtenido con este
trabajo espera favorecer la creacion de medidas de
prevencion, calidad de tratamiento e intervencion de
dichas alteraciones psicolégicas en adultos jovenes,
dado que la precaria agenda del sector de salud para
realizar campafias relacionadas a estos problemas,
no contemplaria que el contexto actual y la
introduccién de nuevas tecnologias no solo impactan
en los niflos y adolescente, sino también en la
poblacion adulta (sobre todo mujeres) y a otros
grupos vulnerables.
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