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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS @, define a la salud bucal como el
bienestar estructural y funcional de todos los 6rganos que constituyen la cavidad bucal
o boca, asi como a aquellas estructuras que influyen en el buen funcionamiento. La OMS

AGORA REV. CIENT. 2022; 09(02):55-62 [EI]



Pizarro Jimenez Nl et al.

la define también como el principal indicador de salud,
bienestar y calidad de vida @, asimismo recalcaba que
nuestra cavidad bucal no es un sistema aislado, ni mucho
menos una cuestion Unicamente estética ya que constituyen
la puerta de entrada para diferentes microorganismos que
pueden perjudicar nuestra salud general, asi como diversas
enfermedades como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares podrian agravarse por infecciones en las
encias .

Un estudio sobre la carga mundial de morbilidad
realizado el 2019 (Global Burden of Disease Study 2019),
establecid que mas de 3500 millones de personas a nivel
mundial sufren de trastornos en la salud bucodental, siendo
la caries dental uno de los trastornos mas frecuentes,
calculdndose que 520 millones de nifios a nivel mundial
sufren de caries dental en los dientes de leche @,

A nivel nacional, seguin el sistema de informacién en
salud (HIS) del Ministerio de Salud. indicd que la caries
dental es una de las enfermedades mas prevalentes en nifios
de 2 a 5 afios, representando a un 60%, y este porcentaje
aumenta considerablemente en escolares, adolescentes y
en la poblacion adulta . Asimismo, segun el Gltimo estudio
nacional sobre salud bucal (Caries dental) realizado durante
el 2012-2014, la prevalencia de caries dental en denticion
decidua fue del 59,1% y en denticion mixta del 85,6%,
siendo su aumento drastico en su prevalencia y severidad
durante los primeros 6 afios de vida ).

Entre las principales patologias de la salud bucal que
pueden afectar a los nifilos desde edades muy temprana,
se encuentra la caries dental y los traumatismos dentales,
entre otras patologias como las maloclusiones que
impactan de manera negativa tanto en su calidad de vida de
ellos mismos, como el de sus familias; siendo la mayoria de
estas enfermedades prevenibles 7#),

Aspecto muy preocupante ya que la conservacidn
de los dientes de leche juega un papel muy importante
en el desarrollo de nuestro sistema estomatognatico,
en la funcidn masticatoria, en el habla, la sonrisa, en
el mantenimiento del espacio para la futura denticién
permanente, en el crecimiento y desarrollo del nifio y
como consecuencia en su calidad de vida, sin embargo su
denominaciéon como temporal, de leche o infantil originan
en los padres la errénea percepcion que son Utiles solo
durante un corto periodo ©.

Es por ello que las percepciones constituyen un medio
esencial para el comprender la conducta humana, ya que
la utilizacion del sistema de salud es el resultado de todo
un largo proceso que se inicia con la percepcién que el
individuo tenga sobre un problema de salud; la forma de
percibir un problema de salud es muy diversa y particular
en el individuo y dependen mucho de la responsabilidad
o rol que uno asume en su familia, y que se encuentra
influenciada el modo, el lugar y la situacién en que se vive
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Es por ello que el objetivo de la presente investigacion
esta orientada a explorar las percepciones sobre la denticidn
decidua, que poseen las madres de familia de nifios de 3y
4 afios de la I.LE.T N° 134 “Ramiro Prialé Prialé” El Agustino,
2021.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo cualitativo, con disefio
fenomenoldgico porque se enfocan en las experiencias
individuales y subjetivas de cada participante, en donde
se expresan la particularidad de las experiencias vividas
respecto a un fendmeno 4,

Las entrevistas a profundidad fueron aplicadas a
11 madres de familias de nifios de 3 y 4 afios de edad
pertenecientes a la I.LE.T N° 134 “Ramiro Prialé Prialé”. Los
criterios para su inclusion establecidos fueron: Madres
de familia que tengan hijos en Inicial de 3 afios y 4 afios
matriculados en la I.LET No 134 “Ramiro Priale Priale”
durante el aflo 2021 y madres de familia que acepten su
participacion mediante autorizacidn escrita. Las entrevistas
fueron realizadas en los domicilios de las madres de
familia para garantizar la seguridad y comodidad de las
entrevistadas. Las entrevistas fueron grabadas mediante
audio previa autorizacién de las entrevistadas. Cada
entrevista tuvo una duracién de 45 minutos a 1 hora. Por
tratarse de un estudio cualitativo no se realiz6 el cdlculo
de la muestra; su tamafio estuvo condicionada al punto de
saturacion. Entendiéndose por “saturacion”, como el punto
en el cual, ya se ha recolectado la informacién suficiente,
y no aparecen datos nuevos *? Para el procesamiento y
analisis de los datos, se transcribieron los audios a Word
y luego analizadas haciendo uso del programa Atlas ti 202.

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de
Etica en Investigacion de la UNMSM.

Los autores declaran haber leido y respetado la
Declaracion de Helsinki, no habiéndose vulnerado los
aspectos éticos de ninguna persona incluida en el estudio, se
conservo la confidencialidad y respeto, se inicid la ejecucién
previa al consentimiento informado del participante, en
ella se garantizé la confidencialidad de la informacién
recolectada en las grabaciones, respetandose los principios
bioéticos en la investigacion ®3),

RESULTADOS

Se evidenciaron los siguientes resultados:
Participaron en total 11 participantes; las caracteristicas
de los participantes se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Datos Sociodemograficos de las madres de familia
participantes.

N° Edad  Sexo Nivel de instruccion
Entrevistada 01 33 F Secundaria completa
Entrevistada 02 31 F Técnico Superior
Entrevistada 03 30 F Técnico superior
Entrevistada 04 23 F Técnico Superior incompleto
Entrevistada 05 24 F Secundaria Incompleta
Entrevistada 06 33 F Técnico superior
Entrevistada 07 39 F Secundaria completa
Entrevistada 08 39 F Secundaria completa
Entrevistada 09 35 F Primaria
Entrevistada 10 36 F Técnico Superior
Entrevistada 11 33 F Secundaria Completa

Las categorias que emergieron en relacién a las
percepciones, fueron las siguientes:

1) Nociones sobre los dientes de leche.

En relacién a las primeras impresiones sobre los dientes
de leche que presentaban las madres de familias no tenian
una percepcion muy clara; en sus respuestas se evidenciaba
gue no tenian cierta claridad en cuanto al inicio y el termino
de erupcion de las piezas dentarias deciduas.

“Bueno son los primeros dientes éno?, antes del cambio.
Esteee... sé que se caen a cierta edad creo a partir de los 4,5
afios... 5 afios se estan cayendo (...)” (Entr.1).

“Son los primeros dientes que le sale a ellos y que
tienden a caerse, pero tienes que saberlo cuidar creo yo.
A él le salié cuando tenia casi un afio, afio y medio por ahi
le salio (...) yo me habia asustado porque yo no sabia como
salian los dientes; porque la primera vez que le salid, la que
le vio fue mi mama y para la segunda vez, como le digo, le
salié aqui abajo, pensé que se habia chancado su boca (...)”
(Entr.3).

“Bueno que... a los aproximados 5 6 6 afios algo ahi,
ya creo que le cae, pero como le podria decir...bueno les
ayuda por un tiempo éno?, hasta que ellos puedan hacer su
cambio y aprender a cuidarlos (...)” (Entr.4).

“Los primeros dientes humanos...”. (Entr.10)

“Lo que tengo entendido, son este... dientes bebés
éno? y aproximadamente se cambian cada cierto tiempo”.
(Entr.11)

La mayoria indicaba que estas piezas dentarias cumplian
funciones en la masticacion, el habla, pero sobre todo
resaltaban su funcidn en estética personal.

“Para su buena presentacidon, para su autoestima,
cuando no tienen buenos dientes ni sonrien” (Entr.1)

“Bueno le sirven para masticar, para que puedan
romper algo de manera mdas facil y también verse bien
estéticamente”. (Entr.6)

“De gran utilidad éno?, el de masticar y también el que
le ayude hablar porque sin dientes no va a poder hablar”
(Entr.2)

Asimismo se encontraron opiniones donde la
entrevistada, no tenia nocion alguna en referencia a los
dientes de leche

“No sé... no podria decirle”. (Entr.9)

En las declaraciones de las participantes se evidencio
gue existe una despreocupacion por cuidar a profundidad
los dientes de leche, por su temporalidad en la cavidad oral
de sus hijos.

“(...) se tienen que tener cuidado, pero no un cuidado
quizas profundo ya que los dientes se cambian ¢éno? (...)”
(Entr.1)

“(...) mi papa decia que, los dientes de leche no sirven
porque se caen; pero en la actualidad veo que se cuida”
(Entr.6)

“En mi caso, no hay tanta preocupacién con sus primeros
dientes, por el hecho de que yo entiendo de que vuelven a
crecer. Entonces no me alarma mucho eso” (Entr.7)

2) Percepciones sobre la salud oral actual del nifio.

En relacién a como ellas percibian que se encontraba el
estado de salud oral actual de sus hijos; la mayoria coincidia
que la cavidad oral de sus menores hijos no se encontraba
en buenas condiciones, reconociendo que no habia una
constancia en la higiene bucal por parte de ellas hacia sus
hijos.

“Hay yo no sé...mala creo, porque todo estan picados;
bueno la mayoria” (Entr.8)

“Que estdan mal porque estan con caries, veo que los
dientes estan picados con huequitos” (Entr.7)

“El la verdad no tiene una higiene que este ahi porque
quizas no le he inculcado desde chiquito éno?”. (Entr.2)

“Que estd mal, estd mal, él por ejemplo, las muelitas
no las tiene negritas ni nada, pero si tiene afectado los tres
primeros dientes (...) Entonces como le digo, yo su salud
bucal lo veo que esta mal, esta deteriorado”. (Entr.4)

“Que estd mal, a veces me preocupa porque hay un
momento que va llegar y le va a doler y es desesperante”.
(Entr.9)

En relacién a lo mencionado, las madres de familia
sefialaban que tenian intencion de cuidar correctamente la
salud bucal de sus hijos, pero que se presentaban diversas
situaciones en su dia a dia, que dificultaba ello; como la
citas en los servicios de salud, el dinero, entre otros. Que de
alguna manera terminaban influyendo en que la salud bucal
infantil se encuentre en un segundo plano, priorizando
otros temas de salud.

“Por eso yo a veces le quiero llevar, pero si voy a sacar
cita. A veces esa cita también me da en dos meses asi (...)”
(Entr.9)

“A veces se siente mal, se queja que mi diente ime
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duele!, ime duele! (...) con todo y la pandemia ya no se pudo
ir, mientras no le duele ahi le tengo tranquilo (...) me dijeron
que le tienen que sacar ese diente, o lo sacan al diente o
como le digo tienen que hacerle endodoncia, ortodoncia
eso... pero al final creo yo, ese diente va a salir; en su
curacion voy a gastar mas de trescientos, cuatrocientos y a
la hora que sale el diente, se va a salir la curacion y todo el
dinero se va ir” (Entr.3).

“Bueno en mi caso yo lo veia importante, pero no le
ddbamos tanta prioridad al cuidado dental, no le ddbamos
esa prioridad, siempre pensamos en la salud en... lo que
se muestra éno? en que talvez le da fiebre o estd enfermo,
si tiene gripe, curar eso, pero si hay alguna vez una caries,
como que siempre lo dejamos de lado, nunca lo tomamos
como una prioridad también”. (Entr.4)

“Mira la verdad es que yo pienso que es muy
importante, pero no lo tomamos como primera necesidad,
(...) no le ponemos como algo que es muy necesario éno?
Yo por decir me enfoco, para las vacunas (...) mi hija tiene
que tener todas sus vacunas, pero si es para su diente, ino!;
es que a veces no hay cita, o el Dr. no contesta (...) (Entr.6)

3) Influencia del estado de la salud oral

En relaciéon a como influia el estado o condiciones de
la salud oral de sus hijos en sus actividades cotidianas; las
opiniones de las madres de familia estaban muy orientadas
en que su mayor repercusion se encontraba en la parte
estética o en su presentacion personal.

“Ahora ee... si la caries es visible también podria
prestase a burla ya que, tienes el diente cochino, cosas asi
éno?” (Entr.2)

“En su autoestima, ella se siente mal también (...) el
hecho de poder desenvolverse como los demas de sus
compafieritos...en su autoestima supongo que afecta”.
(Entr.7)

“Entre los mismos nifiitos a veces se burlan, porque
los nifiitos tienen a veces picaditos, ya su dientecito esta
negrito o esta rotito y entre ellos mismos... como que se
fastidian”. (Entr.3)

“Para su buena presentacidon, para su autoestima,
cuando no tienen buenos dientes ni sonrien” (Entr.1)

Muy poco hicieron referencia, que la salud bucal de
sus hijos repercutird; en la ausencia de dolor, la adecuada
digestidn y al desarrollo correcto de dientes permanentes.

“Les afecta bastante, les causan mucho dafio a ellos;
porque uno, no pueden digerir bien la comida, no pueden
comer bien, a parte del dolor que va a causar (...)". (Entr.4)

“Hay que cuidar bien desde los primeros dientes para
tener unos buenos dientes permanentes a futuro éno?, eso
es lo que yo creo... para que pueda tener una buena salud,
una buena digestion porque debido a los dientes pueden
masticar bien éno?, pueden alimentarse bien, porque
cuando los dientes estan picados, cariados entonces van a
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tener molestias, no van a querer comer bien”. (Entr.10)

4) Percepciones sobre la pérdida temprana de los
dientes de leche.

En relacién a las percepciones sobre la perdida
prematura de los dientes de leche, la mayoria de las madres
de familia referian principalmente que se debia por una
inadecuada higiene oral y una alimentacién no saludable
rica en azlcar. Algunas asociaban también al uso del biberén
o la tetina, como causas de esta pérdida.

“Yo creo que una mala alimentacién, el descuido
también ¢no?, de no lavarles y estar revisandoles a tiempo
los dientes, de cdmo se estan desarrollando”. (Entr.10)

“El mal cepillado o no cepillarse, los residuos de comida
que se quedan entre los dientes, los dulces” (Entr.1)

“La mala higiene, el consumo sobre todo de los dulces.
Por ejemplo de ella se le picd los dientes por la leche...
cuando era mas pequeiiita, ella no tomaba mi leche
materna casi nada, ino quiso!, ino quiso!, pura férmula
nomas (...)". (Entr.7)

“Los dulces, la falta de cepillado éno?, también he leido
que era cuando mucho tiempo le dan biberdn o la tetina,
algo asi me comentaron (...)". (Entr.4)

En relacién a las consecuencias que podria originar esta
perdida prematura de los dientes de leche, las madres de
familia volvian a recalcar la parte estética, lo perjudicial
que seria para los niflos, porque se prestaria a burlas entre
sus compafieros. Ademas de ello, también se encontraron
opiniones que hacian referencia a la afectacion del
desarrollo del diente permanente, a la formacién désea del
maxilar.

Yo pienso que si afecta pues al crecimiento y desarrollo...
a la formaciéon misma del maxilar, porque ellos estdn en
constante desarrollo, deformaria ¢no? para la salida de los
demas dientes, de los dientes permanentes”. (Entr.7)

“Yo si creo que es desfavorable, aunque luego pierde
ese dientecito y le sale un diente permanente éno?, pero
a veces cuando hay una caries, una complicacion, esa
complicacién puede traer algunos problemas para el diente
permanente”. (Entr.10)

“(...) por una parte seria la burla de los companieritos
porque jparece a la chilindrina!, otro que le pueda pasar
es que también le dificultaria para poder este masticar, lo
otro también seria en este caso con el tema del habla ¢no?”
(Entr.10)

A pesar, de todo lo mencionado de las posibles
causas y consecuencias que las madres percibian que
podrian originar la pérdida prematura de los dientes de
leche; evento de exfoliacion no natural; se encontraron
nuevamente opiniones donde la perdida prematura no les
causaba preocupacion, porque expresaban que los dientes
vuelven a salir.

“En mi caso, no hay tanta preocupacion con sus primeros
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dientes, por el hecho de que yo entiendo de que vuelven
a crecer. Entonces no me alarma mucho eso...yo si todavia
tengo el pensamiento de que cuando se cae sus dientes y se
cambia, ahi recién hay que empezar a cuidarle (...)". (Entr.6)

“Mmm positivamente creo, porque yo digo: como son
sus dientes de leche, van a salir otros (...) si, para mi yo
pienso asi...ya el otro diente que salga tiene que cuidarse
éno? (Entr.8)

5) Prevencion en salud bucal infantil.

Este aspecto resulto muy significativo para la presente
investigacién, porque entre las opiniones de las madres
de familia, revelaban métodos acertados en cuanto a
prevencion de la salud oral. Mencionaban aspectos basicos
como: el correcto cepillado, evitar la alimentacién con alto
contenido en azucar, recibir atencion dental oportuna y a
temprana edad en los nifos, y evitar conductas como la de
masticar los alimentos de sus hijos antes de darselos.

“Un buen cepillado; por ejemplo yo le compro los
cepillitos que le gustan ¢no?, de las princesitas con musica
con pila (...)". (Entr.1)

“Que desde el momento que ya le salen sus dientecitos
ellos tienen que ir a su control, a revisarle si esta bien, creo
que tienen que echarle su fllor esas cosas...Lavarse los
dientes después y antes de cada comida, usar el hilo dental
y llevar creo yo una buena alimentacién de no consumir
muchos dulces”. (Entr.3)

“Asi cepillandose y no darles muchos (...) alimentarle
bien con verduras, menestras, cosas sanas pienso {...)".
(Entr.9)

“El correcto cepillado y lavarse tres veces al diay también
creo que es necesario ir a un chequeo anual siquiera a los
nifios éno?, a un odontdlogo para que le pueda ver”. (Entr.6)

“Llevarle al odontélogo pues de pequefios, de cepillarle
los dientes después de cada comida... La prevencidn es
mads importante yo pienso, que la curacidn... sobre todo
ensefiarnos como debemos cepillarlos porque al menos un
profesional ya sabe, estd preparado para ello, de qué forma
podemos cepillarle, como podemos hacerlo. La prevencion
éno?”. (Entr.7)

“Ellos mismos tiene que comer, masticar sus (...)
porque le podemos transmitir alguna enfermedad o alguna
infeccién, por mds que sea mi hijo, le puedo contagiar de
algo a él pues ¢no?” (Entr.3)

“(...) nosotros como adulto, tenemos otros tipos de
bacterias que por medio de la saliva y todo ello le podemos
pasar a ellos (...) la boca es sucia, por mas que nosotros nos
lavemos, (...)". (Entr.2)

Se pudo evidenciar que las madres de familia mencionan
medidas correctas que ayudan a conservar en buen estado
todos los componentes de la cavidad oral. Sin embargo, en
el transcurso de los relatos, ellas reflexionaban que muchas
veces no ponian en practica de lo que ellas percibian que

era la prevencion, porque terminaban realizando todo lo
contrario.

“Dejar un poco también las bebidas, las gaseosas...si me
gustan bastante los dulces, pero yo en estos momentos no
lo consumo mucho, mas es las gaseosas y las papas eso que
su papa también tiene esa mala costumbres, entonces él
también se apega a eso a las frituras”. (Entr.4)

“Yo creo que debo tomar mas conciencia y darle lo
que es alimentos mas sanos, evitar un poco de lo que es
chocolates, yo les compro asi, porque como estoy ahi
trabajando les compro paquetes. Entonces ya saben ellas
que van a comer uno diario (...) entonces como que ya le he
hecho una costumbre (...)". (Entr.6)

DISCUSION

De acuerdo a nuestros hallazgos encontrados en la
presente investigaciéon, en cuanto a las nociones que
tenian las madres en relacién a la denticion decidua, se
evidenciaron opiniones muy bdsicas y vagas, en referencia
a la denticion decidua; que muchos llamaban “primeros
dientes humanos” o “dientes bebes”. Se evidencio un
claro desconocimiento con respecto al tiempo de erupcién
de estos dientes de leche. Entre sus relatos indicaban
que estas pizas cumplian funciones en la masticacion, el
habla y la parte estética, resaltando esta Ultima entre sus
apreciaciones; resultados que coinciden con la investigacion
de Cabrera C ¥, Asimismo se evidencid la percepcion que
las madres tenian en cuanto a los cuidados que los dientes
de leche, sefialando que son importantes cuidarlos, pero
que sus cuidados no deberian de ser profundos ya que son
dientes temporales, hallazgos similares a los de Humeres
P. y colaboradores *°, donde también las entrevistadas
de su investigacion sefialaban que valoraban a los dientes
primarios, pero se preocupaban mas por el desarrollo de
los dientes definitivos.

Con respecto a cdmo percibian las madres de familia la
salud oral actual de sus hijos, la mayoria indicaba que no se
encontraban en buen estado, y eran conscientes que eso
se debia, a que no llevaban una higiene bucal adecuada y
correcta en sus hijos. Hallazgos que concuerdan con Franco
A. y colaboradores ¢ y Ayala J. @), en sus investigaciones,
también encontraron que las madres percibian una regular
a mala salud bucal de sus hijos y esto debido a sus practicas
de higiene predominantemente pobres que terminaba
influenciando en la salud oral de sus hijos.

Detalle muy preocupante y que llama la atencién,
y que los autores concuerdan Meléndez M. *® en que
la higiene bucal infantil es una practica que es de entera
responsabilidad de los padres, ya que el nifio aun no posee
habilidad motora para realizarlo correctamente, por lo que
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esta maniobra debe ser hecha por un adulto hasta que el
nifio alcance su autonomia, que es aproximadamente entre
los 8 a 10 aios de edad.

Asimismo, resaltaban que las condiciones bucales de
sus hijos no eran las mas adecuadas, porque atravesaban
situaciones como, la falta de tiempo, las demoras en las
citas para sea revisado por un profesional de la salud, la
situacion econdmica, entre otros. Sin embargo se pudo
percibir que habia un aspecto que influia bastante para
que se origine ese tipo de situaciones, y era que, para
muchas de las participantes, cuidar los dientes de leche
no representaba una real preocupacién por ser dientes
temporales y su gasto en curaciones, representaba un gasto
de dinero innecesario que las madres de familia no estaban
en condiciones de desperdiciar. Lo mencionado fortalece lo
expresado por Pisconte E. *, en donde sefiala que la falta
de conocimiento de la salud bucal infantil, puede conllevar
a los padres de familia a pensar y practicar erréneamente.

En relacidn a la influencia del estado de la salud oral
en las actividades diarias, en la calidad de vida de los
menores. Se evidencidé que entre las opiniones destacaba
la apariencia estética, es decir, las madres percibian que
el deterioro del estado de la salud oral de sus hijos influye
principalmente sobre su presentacion personal, debilitando
su autoestima y sus relaciones interpersonales en la
escuela. Aunque fueron muy pocas, las madres de familia
también relacionaban la influencia del estado de salud
bucal a la ausencia de dolor, a la digestidn y al desarrollo de
los dientes permanente. Hallazgos similares se encontraron
en Humeres P. *® y Vasquez P, Ramirez V, Aravena. ?% donde
la calidad de vida del nifio relacionada a la salud bucal
estaba vinculada principalmente a la ausencia de dolor y la
estética, resaltando el aspecto estético en ambos estudios.
De la misma manera, Torres G. y col. ?Y en su investigacion
concluyeron que la CIT (Caries de infanciatemprana)impacta
negativamente en la CVRSB (Calidad de vida relacionadaala
salud bucal) de los nifios y sus familias siendo la parte mas
afectada la interaccidn social, la autoimagen y la angustia
de los padres. Asimismo otras investigaciones como la de
Miranda L, Gémez W. ?? concluyen que la caries de dental
no tratada impacta negativamente en la calidad de vida
del nifio, ocasionandole limitacién funcional y por ende
limitacion en la cantidad de alimentos que comen y como
consecuencia pérdida de peso, ademas de alteraciones
psicoldgicas, que terminan impactando en la familia con la
angustia de los padres.

Si bien es cierto, la buena apariencia juega un rol muy
importante en nuestras vidas, porque las malposiciones
dentarias, las ausencias de piezas, las piezas cariadas, las
encias enrojecidas y sangrantes dan una pésima impresion
cuando se habla o se rie ?®. La OMS © sefiala, que la salud
oral no debe ser vista como una cuestion meramente
estética. Porque la boca cumple otras funciones tan
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importantes en el cuerpo humano que estan vinculadas
con la digestidn, la respiracion, la masticacion, la deglucion,
que la relaciona directamente con la salud general %,
habiendo multiples investigaciones que asi lo demuestran
y mencionadas alguna de ellas lineas arriba en la presente
investigacion.

Las percepciones sobre la pérdida temprana de los
dientes primarios o de leche, las diversas expresiones de
las madres de familia resaltaban las causas y consecuencias
gue podrian ocasionar en los nifios; relacionandolos con la
inadecuada higiene, la mala alimentacién y la afectacion
hacia el desarrollo del maxilar y la denticién permanente
respectivamente. Descripciones totalmente verdaderas,
respaldadas por diferentes investigaciones, entre ellas la de
De Sousa J, Moronta, Quirds 0. ?

Sin embargo, la despreocupacién hacia este tipo de
denticién por parte de las madres de familia, se evidencié
envarios de los puntos que abarco la presente investigacion.
Asimismo diversas investigaciones que anteceden a la
presente investigacion evidenciaron ello, por ejemplo: En la
investigacion de Crespo %9, los padres de familia percibian
que los dientes de leche no necesitaban tratamiento dental.
En investigaciones como el de Cabrera C. *¥ y Humeres P.
15 "encontraron esta misma despreocupacidn y percepcion
hacia la denticidn decidua, porque lo que recomendaban en
sus respectivas investigaciones la importancia de reeducar
a esta poblacién. Recomendaciones que los autores de la
presente investigacidon comparten.

Asimismo, un aspecto que llamo la atencion entre las
opiniones, es que la pérdida prematura de la denticidén
decidua estaba relacionada al “uso de biberén” o de la
“tetina”. Frente a ello la evidencia cientifica sefiala, que
no es el biberén o la tetina quien directamente causa la
caries dental y como consecuencia la perdida de la pieza
dentaria; sino el contendido de ella; es decir, el nifio al
dormir con la leche o con cualquier otro liquido azucarado
unido al descenso del flujo salival que se origina durante el
suefio, se convierte en el cultivo ideal de microrganismos
acidogénicos como el Estreptococo Mutans, que terminan
deteriorando aceleradamente las piezas dentarias 722,

En relacion a la prevencion de la salud bucal infantil, se
pudo evidenciar algo muy interesante. En sus relatos ellas
revelaban una serie de medidas, que eras la correctas y
gue ayudan a prevenir diversas enfermedades de la cavidad
oral, como entre ellas la caries dental. Sin embargo a
medida que se iba profundizando en el tema, alcanzandose
un clima de confianza entre entrevistado-entrevistador, las
madres de familia revelaban que en la practica no lo hacian,
e indicaban que habia situaciones que limitaban realizar
las practicas de prevencién que ellas mencionaban. Entre
estas situaciones mencionaban, al trabajo, las multiples
actividades que cumplian en el hogar, y en lo dificil que era
acceder al servicio odontoldgico de su comunidad. Hallazgos
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muy similares al de Gonzales H. ?, donde las madres de
familia percibian que existen altas barreras de acceso a los
servicios de salud y que ellos solian estar asociados: a la
disponibilidad de ser atendidos y al horario de citas. Por
otro lado, en la parte alimenticia, sostenian que se deberia
evitar los alimentos azucarados en la dieta del nifio, sin
embargo no la practicaban en el hogar, en ese sentido se
comparte la opinién de Lucchini ®%, donde se considera
importante enfatizar el empoderamiento en las madres de
familia, para que la informacion que se le sea entregaba en
las diversas estrategias educativas, ellas la transformen en
una conducta.

Como conclusién, podemos sefialar que existe una
inadecuada percepcién de las madres de familia sobre la
denticién decidua. Por ende hay una profunda necesidad
de reorientar y fortalecer las estrategias educativas
sobre salud bucal infantil, en los distintos escenarios
como la escuela, el hogar y los servicios de salud. Y ello,
porque ambos padres de familia desempefian un rol muy
importante en nuestra sociedad, y es la de transmitir y
modelar, los comportamientos y actitudes de sus hijos. Y
si ellos no tienen una clara percepcion de lo que significa el
cuidado de la denticion decidua; esta problematica de salud
oral infantil presente en nuestro pais, se convertird en un
circulo vicioso interminable.
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