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EDITORIAL

LA COVID-19 CONTINUA ENTRE NOSOTROS: NO BAJEMOS LA GUARDIA
COVID-19 CONTINUES AMONG US: LET'S NOT LET OUR GUARD DOWN
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i , El mundo continua lidiando con sucesivas oleadas de la enfermedad por coronavirus

2019 (COVID-19), impulsadas por la aparicién de variantes virales. Al mismo tiempo,

Historia del articulo las secuelas persistentes, prolongadas y a menudo debilitantes se reconocen cada vez

Zﬁifg‘jﬁ;??,f}?’f,%ﬁz mds en personas convalecientes, denominadas “sindrome post-COVID-19” o “COVID de

Publicado: 30/12/2022 larga distancia”. Los clinicos en base a la practica basada en la evidencia, deben seguir y
atender estos casos .
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Cient. 2022; 09(02): 1-2. DOI: La pandemia actual, ha puesto de relieve el papel vital de la vacunacidn para prevenir
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enfermedades potencialmente mortales y mejorar la salud mundial. Comprender y
abordar las preocupaciones de las personas que dudan en vacunarse, incluidas aquellas
con enfermedades crénicas, es clave para aumentar la aceptacidon de la vacuna por
parte de estas. Las personas que padecen de enfermedades de evolucion crénica, deben
vacunarse, ya que ello reduce el riesgo de un mayor deterioro de la salud y muerte “.

A pesar de ser enfaticos en las recomendaciones, la aceptacién de la vacuna contra
la COVID-19 varia ampliamente entre los diferentes paises y entre grupos con diferentes
caracteristicas sociodemogréficas .

Durante la carrera por el desarrollo de una vacuna contra la COVID-19, incluso antes
de su comercializacion, parte de la poblacién ya ha mostrado un miedo creciente a su
aplicacién. Un estudio realizado en nuestro pais, sobre “Predictores sociodemograficos
asociados a la disposicidn a vacunarse contra el COVID-19 en el Perd”, realizado en 25
departamentos en 1776 participantes. De estos, el 70% (1251) afirmé que planeaba
vacunarse, el 20% (346) aun no sabia o lo dudaba y el 10% (179) no queria vacunarse.
Observamos que aquellos que no se infectaron con COVID-19 exhibieron una mayor
frecuencia de no querer o no estar seguros de vacunarse (aPR: 1,40; IC 95%: 1,09-1.81;
p-valor = 0,008). Por el contrario, hubo una menor frecuencia de rechazo a la vacuna
entre estudiantes universitarios (RPa: 0,75; IC 95%: 0,61-0,92; valor de p = 0,005) y
trabajadores de la salud (RPa: 0,59; IC 95%: 0,44-0,80; p -valor =0,001); ajustado por lugar
de residencia. Todavia hay un porcentaje importante de encuestados que no quieren
vacunarse o dudan en hacerlo, lo que se asocié con el nivel educativo, ser trabajador
de la salud y si previamente estaban infectados con COVID-19. Estos resultados son
importantes para ser considerados en las campafias de vacunaciéon que aun contintan ©.

Finalmente sefialar que la pandemia de COVID-19 ha afectado significativamente a
las personas para que se desvien de los comportamientos de estilo de vida normales. Un
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estudio hecho en Bangladesh, sefiala que los cambios en los
patrones de estilo de vida antes y durante la pandemia de
COVID-19 fueron estadisticamente significativos solo para
el ejercicio fisico. Del género, los participantes masculinos
fueron mas prevalentes en el tabaquismo, el consumo de
drogas y la realizacién de ejercicio fisico en ambos periodos
o,

La evidencia nos sefiala que la pandemia provocada
por el virus SARS-CoV-2 ha producido cambios significativos
en la vida sociocultural, la alimentacidon y las relaciones
interpersonales de la poblacién mundial. El incremento del
peso, los problemas emocionales (El numero de personas
que tenian ansiedad, depresidon y nerviosismo aumento
hasta en un 20%) y una mayor vida sedentaria fueron
caracteristicos en esta etapa. Hubo impactos positivos,
como el aumento de la cocina casera y el consumo de
alimentos saludables, especialmente verduras y frutas,
mayor atencion a la salud y preocupacion por el bienestar
de sus allegados. Dentro de los impactos negativos, tenemos
una mayor incidencia de sobrepeso u obesidad, y la
limitacion de las interacciones humanas con consecuencias
psicoldgicas. Algunos encuestados declararon problemas de
suefio, depresién, ansiedad, fatiga, aumento del consumo
de alcohol, tabaquismo o alimentacién compulsiva. Las
sobrecargas del sistema de salud también han generado
una limitacion del acceso de la poblacion a los servicios
médicos bdsicos ©.

Los profesionales de la salud tienen aun desafios que
enfrentar, como lograr que mas personas se vacunen vy
completen sus dosis, ademas de trabajar en el marco de
la promocién de la salud para lograr comportamientos
preventivos de las personas, lo cual es fundamental para
contrarrestar los casos de infeccién de esta enfermedad
viral durante esta quinta ola en que nos encontramos.
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