
RESUMEN
Objetivo: Determinar las actitudes hacia la investigación en estudiantes de enfermería de una Universidad 
Privada de Lima Norte. Materiales y métodos: El estudio es de enfoque cuantitativo, descriptivo y 
transversal. Se contó con una población de 140 estudiantes de enfermería de la Universidad de Ciencias 
y Humanidades. La técnica de recolección de datos fue la encuesta y el instrumento utilizado fue la 
escala de actitudes hacia la investigación desarrollado por Papanastasiou. Resultados: En cuanto a las 
actitudes hacia la investigación predomino el medianamente favorable con 77,5% (n=104), seguido del 
nivel favorable con 18,9% (n=30) y finalmente el desfavorable con 3,6% (n=6), entre sus dimensiones más 
afectadas fueron la dificultad de investigación con 25,0% (n=35) y ansiedad de investigación con 14,3% 
(n=20). Conclusiones: En las actitudes hacia la investigación predomino el medianamente favorable y sus 
dimensiones más afectadas fueron la dificultad de investigación y la ansiedad de investigación.

Palabras clave: Actitud; Investigación; Estudiantes de enfermería (Fuente: DeCS).

ABSTRACT
Objective: To determine the attitudes towards research in nursing students of a Private University of North 
Lima. Materials and methods: The study has a quantitative, descriptive and cross-sectional approach. 
There was a population of 140 nursing students from the University of Sciences and Humanities. The data 
collection technique was the survey and the instrument used was the scale of attitudes towards research 
developed by Papanastasiou. Results: In terms of attitudes towards research, the moderately favorable 
predominated with 77.5% (n=104), followed by the favorable level with 18.9% (n=30) and finally the 
unfavorable with 3.6% (n=104). =6), among its most affected dimensions were research difficulty with 
25.0% (n=35) and research anxiety with 14.3% (n=20). Conclusions: In the attitudes towards research, 
the moderately favorable prevailed and its most affected dimensions were the difficulty of research and 
research anxiety.

Keywords: Attitude; Research; Nursing students (Source: DeCS).

INTRODUCCIÓN

Durante la formación de los estudiantes de ciencias de la salud, el desarrollo de 
sus habilidades científicas es tan importante como el de sus habilidades clínicas (1). 
Formar un investigador no sólo se logra a partir de recibir cursos de metodología de 
la investigación. Su preparación requiere primero de las características personales del 
estudiante, de su actitud y de sus intereses específicos (2). Es por ello que el estudiante 
requiera de un acompañamiento personalizado del guía investigador, que esté dispuesto 
a dedicar mucho tiempo en este proceso de formación.

Por otro lado el número de científicos en la práctica médica está disminuyendo, 
sobre las dos últimas décadas, casi el 25% (3). Esto hace que el ambiente de aprendizaje 
en las facultades de salud no conduzcan a la formación clínica y básica de Investigación, 
es fundamental evaluar cómo los estudiantes responden a estas estrategias con el fin de 
seguir mejorar su educación investigativa (4). 
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En la actualidad la ley universitaria obliga desarrollar 
investigación en la formación profesional y establece 
exigencias encaminadas a organizar y gestionar la 
investigación formativa (5). La capacitación en investigación 
también brinda a los estudiantes la confianza para poner en 
práctica los resultados de la investigación (6,7). Para que una 
enfermera con un título universitario utilice la investigación 
de manera efectiva y ponga en práctica los resultados de la 
investigación, es importante que el estudiante sea capaz de 
comprender informes de investigación, hacer una revisión 
crítica y comprender todas las etapas del proceso de 
investigación (8,9).

Por eso las universidades desde sus inicios en la 
formación de los estudiantes deben prestar la máxima 
atención desde el pregrado (2,10,11). Porque se ha demostrado 
escasos conocimientos sobre investigación y una inadecuada 
actitud hacia ella, debido a la mala relación entre lo que 
se enseña y lo que se exige por investigación. Esto se 
manifiesta en el bajo número de artículos publicados por 
estudiantes, resultaría favorable estimular la motivación de 
los estudiantes hacia la investigación (12).

La investigación científica en el pregrado atraviesa una 
crisis no solo por la baja producción, sino por la calidad 
de cada una de ellas; no solo es una tarea universitaria 
obligatoria para la obtención de nuevos conocimientos, 
sino que es un valioso instrumento de formación de 
profesionales de salud (13,14).

Recientes estudios realizados en países de Latinoamérica 
como Cuba, Colombia, Chile y Perú informan de que, a pesar 
que los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud 
están motivados para realizar investigaciones, pero son 
pocos los que llegan a presentar sus trabajos en congresos 
o a publicarlos en revistas indexadas, se reporta además 
una baja tasa de publicación estudiantil en países con alta 
producción científica en bases de datos internacionales, 
como es el caso de México y Argentina (15).

En las universidades nacionales uno de cada cinco 
estudiantes se gradúa por tesis, la producción científica 
del pregrado en las Escuelas de Medicina, Enfermería y 
Tecnología Médica por medio de la sustentación de tesis 
para la titulación en el sistema universitario público es baja 
y la producción científica, evaluada por las publicaciones 
efectuadas por docentes y estudiantes en revistas de 
investigación en nuestro medio, es escasa (16).

La actitud hacia la investigación es la predisposición del 
sujeto frente a la búsqueda y trasmisión de conocimiento, 
lo que parte de factores predisponentes personales y 
aspectos académicos (17). Los componentes de las actitudes 
son: conductual, que generan la disposición a responder al 
objeto, específicamente guían nuestro comportamiento, 
cognitivo, que representa el conocimiento consciente o 
pensamiento como las opiniones y creencias, afectivos, que 
se manifiesta por sentimientos y preferencias de agrado o 

desagrado hacia un objeto (18).
En el estudio Internacional de Abdulsalam (19), en 

su estudio de actitudes sobre la investigación entre 
estudiantes de medicina, se obtuvo como resultado que 
los estudiantes percibieron favorablemente la investigación 
con calificaciones promedio de factores. Además, el 
estudio encontró que la utilidad de la investigación, la 
relevancia de la vida de la investigación y la actitud hacia 
la investigación se correlacionaron altamente. Se concluye 
que el estudio actual sugiere que las actitudes favorables de 
los estudiantes hacia la investigación pueden ser debidas, 
en parte, para percibir la investigación como relevante y útil 
para sus vidas y carrera.

Gálvez y colaboradores (20), en Perú, realizaron un 
estudio de actitud hacia la investigación científica al final 
de la carrera de Enfermería, fue de método cuantitativo, 
descriptivo, transversal, cuyo resultado indicaron que 
el 58,8% de los internos de enfermería muestran una 
actitud negativa por la investigación científica, mientras 
que el 41,3% de ellos muestran una actitud positiva por 
la investigación científica. Se concluyó que los factores 
sociodemográficos como la edad, sexo, asignatura de 
investigación, participación en actividades investigativas 
y número de trabajos de investigación realizados se 
encuentran asociadas a la actitud hacia la investigación de 
los internos de enfermería.

Actualmente en la Universidad de Ciencias y 
Humanidades se busca la formación integral que permita el 
progreso de todos los componentes de la personalidad de los 
estudiantes, como el desarrollo de las capacidades teóricas, 
prácticas e investigativas, la cultura física, la apreciación 
artística, así como el desarrollo de los afectos, sentimientos, 
emociones y la voluntad. Para que busque fortalecer la 
cultura de la investigación de sus estudiantes y docentes, 
quienes participen en las conferencias y exposiciones de 
artículos (pósteres). Ya que uno de los principales problemas 
de los estudiantes que se inician en investigación es que 
consideran que lo trabajado solo sirve para conseguir el 
grado de bachiller, o para el título profesional. Al momento 
de interactuar con los estudiantes de enfermería muchos 
de ellos mencionaron: “me causa mucho estrés realizar un 
trabajo de investigación”, “las prácticas y el internado no 
me permiten concentrarme en el trabajo de investigación”, 
“solo quiero sacar mi bachiller y título para no saber más 
de la tesis”, “investigar es difícil”, “es bueno investigar, pero 
aún no tengo la motivación suficiente para hacerla”, “tengo 
miedo de hacer mal mi investigación e ir al sustitutorio”. 
Ante todos estos comentarios de los estudiantes, nos 
formulamos las siguientes preguntas: ¿Cómo es la actitud 
hacia la investigación en los estudiantes de enfermería?, 
¿conocen sobre la investigación?

Por ello la presente investigación está orientada 
a determinar la relación entre las actitudes hacia la 
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investigación y la disposición para la realización de una tesis 
en estudiantes de enfermería de una Universidad Privada 
de Lima Norte.

MATERIALES Y MÉTODOS

Enfoque y diseño de estudio
El estudio fue de enfoque cuantitativo, de diseño 

descriptivo ya que describe la variable de estudio, y es de 
corte transversal porque obtenemos los datos en un tiempo 
y espacio determinado (21,22).

Población de estudio
La población estuvo constituida por estudiantes de 

enfermería del VII, VIII, IX y X semestre de estudios, de la 
Universidad de Ciencias y Humanidades. La población total 
estudiada fue de 140 estudiantes enfermería.

Dentro de los criterios de inclusión se señaló que deben 
ser alumnos que estuvieron matriculados, y aprobaron 
los cursos de investigación durante cada semestre. En 
cuanto los criterios de exclusión no fueron considerados 
los alumnos repitentes durante los cursos de investigación 
respectivos de cada semestre.

Variable de estudio
La variable principal del estudio fue las actitudes hacia 

la investigación, según su naturaleza es cualitativa y su 
escala de medición ordinal.

Técnica e instrumento de recolección de datos
La técnica de recolección de datos utilizada para la 

variable actitud hacia la investigación y disposición para 
la realización de una tesis fue la encuesta, ya que permitió 
recopilar una buena cantidad de información (23). Las 
condiciones de la encuesta, tanto como técnica concreta 
para la producción recogida de información como método 
de investigación en la se involucran de forma coordinada 
múltiples técnicas y etapas del proceso de investigación, 
para la generación de información de calidad. 

Para la medición de actitudes hacia la investigación 
se administró el instrumento de recolección de datos 
Attitudes Toward Research Scale (ATR) desarrollado por 
Papanastasiou (24), dicho instrumento estuvo conformado 
por 32 ítems agrupadas en cinco dimensiones como: 
utilización de la investigación, ansiedad de la investigación, 
actitudes positivas, relevancia para la vida y dificultad de 
investigación. Este instrumento tipo Escala Likert, tiene 
una puntuación de 1 a 5 puntos, el cual contiene una 
lista de afirmaciones o actitudes que va desde “estoy 
completamente de acuerdo” hasta “estoy completamente 
desacuerdo”. La calificación de la actitud de una persona es 

la suma de todas sus valoraciones.
Validez y confiabilidad de instrumento 

Para la validez del instrumento se sometió con el juicio 
de expertos; la cual estuvo conformada por 7 especialistas 
preparados en el tema investigado. Los expertos realizaron 
un trabajo fundamental para considerar cada ítem. 
Además, el resultado total del estadístico V de Aiken obtuvo 
un 0,97, el cual nos indica que el instrumento presenta una 
adecuada validez de contenido.

En cuanto a la confiabilidad de la consistencia interna 
del instrumento, fue calculada mediante el coeficiente de 
consistencia interna Alfa de Cronbach cuyo resultado fue 
de 0,842 (α > 0,8), valor que confirma la confiabilidad del 
instrumento de medición.

Recolección de datos 
El proceso de recolección de datos se inició con la 

planificación del mismo y con la recolección de datos 
propiamente dicho. Este último fue realizado en el mes de 
mayo.

En este estudio participaron los estudiantes de 
enfermería del VII, VIII, IX y X semestre de estudio, de la 
Universidad de Ciencias y Humanidades. La recolección 
de datos fue realizada el 2020 en el mes de febrero, al 
culminar el trabajo de campo, se verifico cada uno de los 
instrumentos donde se han registrado los datos, además 
de ello, se ordenaron en base a la codificación asignada 
previamente. Los datos fueron registrados en una tabla 
matriz de datos elaborada en la hoja de cálculo Microsoft 
Excel 2013, luego estos fueron exportados al software 
estadístico IBM SPSS Statistics 25.0., en donde se editaron 
los rótulos de las variables involucradas.

Análisis de datos 
Al ser un estudio de diseño descriptivo, se utilizó para 

el análisis de datos la estadística descriptiva para ver el 
comportamiento de la variable principal del estudio y sus 
dimensiones. Finalmente se lograron obtener tablas que 
fueron descritas, luego de ello se hizo la discusión de estas 
para finalmente converger en las conclusiones.

Consideraciones éticas 
En todo el proceso del estudio se tuvo en cuenta los 

principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, 
justicia y autonomía, de igual manera se informó a 
los estudiantes participantes acerca de los objetivos, 
alcances del estudio y en la encuesta virtual, se colocó el 
consentimiento informado para su libre participación en 
este estudio (25,26).

RESULTADOS
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Tabla 1. Datos sociodemográficos de estudiantes de enferme-
ría de una Universidad Privada de Lima Norte (N=140)

Información de los participantes
Total

N %

Total 140 100

Sexo del participante

Femenino 120 85,7

Masculino 20 14,3

Estado civil

Soltero(a) 113 80,7

Casado(a) 9 6,3

Conviviente 15 10,7

Divorciado(a) 3 2,1

Ocupación 

Solo estudia 15 10,7

Estudia y trabaja 125 89,3

Tipo de practica

Comunitaria 21 15,0

Hospitalaria 101 72,1

Ambas a la vez 18 12,9

Semestre de estudios 

VII Semestre 43 31,5

VIII Semestre 26 13,5

IX Semestre 39 28,8

X Semestre 32 26,1

En la tabla 1 podemos observar los datos 
sociodemográficos de los participantes del estudio, en total 
fueron 140 participantes, entre los cuales la edad mínima 
fue 19 años, la edad máxima 42 años y una edad media de 
24,79 años, en cuanto al sexo predomino el femenino con 
85,7% (n=120), en el estado civil predomino el soltero con 
80,7% (n=113), según la ocupación predomino el estudia y 
trabaja con 89,3% (n=125).

Tabla 2. Actitudes hacia la investigación en estudiantes de 
enfermería de una Universidad Privada de Lima Norte (N=140)

Actitudes hacia la investigacion  N %

Favorable 30 18,9

Medianamente favorable 104 77,5

Desfavorable 6 3,6

Total 140 100,0

En la tabla 2, observamos las actitudes de la investigación 
donde predomino el nivel medianamente favorable con 
77,5% (n=104), seguido del nivel favorable con 18,9% (n=30) 
y finalmente el desfavorable con 3,6% (n=6).

Tabla 3. Actitudes hacia la investigación según dimensiones 
en estudiantes de enfermería de una Universidad Privada de 
Lima Norte (N=140)

Actitudes 
hacia la 

investigación

Dificultad de 
investigación

Relevancia 
para la vida

Actitudes 
positivas

Ansiedad de 
investigación

Utilidad de la 
investigación

N % N % N % N % N %

Favorable 68 48,6 80 57,1 109 77,9 91 65,0 120 85,7

Medianamente 
favorable 37 26,4 45 32,1 15 10,7 29 20,7 12 8,6

Desfavorable 35 25,0 15 10,7 16 11,4 20 14,3 8 5,7

Total 140 100,0 140 100,0 140 100,0 140 100,0 140 100,0

En la tabla 3, observamos las dimensiones de las 
actitudes hacia la investigación donde vemos mayor nivel 
desfavorable en la dificultad de investigación con 25,0% 
(n=35).

DISCUSIÓN

El tema de las actitudes hacia la investigación científica 
será un asunto de constante interés, ya que la investigación 
es un paso fundamental en la formación profesional y 
académica de un estudiante, porque permite el desarrollo de 
nuevos conocimientos. Es por ello la presente investigación 
busca conocer las Actitudes hacia la investigación científica 
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Norte.

En cuanto a las actitudes hacia la investigación en 
estudiantes de enfermería predomino el medianamente 
favorable, esto se puede evidenciar cuando el alumno 
no muestra aceptación ni rechazo al objeto, prevalece el 
desinterés, la rutina y en algunos casos el aburrimiento. 
Estos resultados coinciden con el estudio de Abdulsalam 
(19), donde predomino el nivel regular de actitudes hacia la 
investigación en ambas universidades (UNE-EGV = 61,6%), 
y (UNMSM= 57,1%). Lo cual nos permite evidenciar la 
necesidad de implementar estrategias de fomento a 
la investigación científica desde los primeros años de 
estudios del pregrado. Se encontró una asociación positiva 
con pertenecer a un grupo de investigación, pues son los 
estudiantes que participan en organizaciones científicas 
estudiantiles los más interesados en participar de cursos, 
talleres, jornadas o congresos científicos sobre investigación 
y publicación científica desde el pregrado. Esto sería 
recomendable en los estudiantes de enfermería, porque 
fomentando estas prácticas harán que tengan una mayor 
actitud hacia la investigación. A diferencia de los estudios 
internacionales de Acon y colaboradores (27) y Gálvez (20), 
indican que las actitudes positivas en los estudiantes están 
en relación directa a la predisposición y motivación que le 
ponen. Las actitudes desfavorables hacia la investigación 
que presenta el estudiante de pregrado se deben a una 
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serie de situaciones, como el trabajo, menor tiempo de 
lectura, inasistencia a los cursos de investigación

En cuanto la dimensión más afectada en actitudes hacia 
la investigación fue la de dificultad de investigación. Veliz 
(28), refiere que las actitudes hacia la investigación científica 
en el componente conductual el personal encuestado en 
UNE-EGV el 45,3% refiere un nivel de actitud regular y en la 
UNMSM el 57,1% refiere un nivel de actitud regular. Tanto 
las actitudes favorables como la sensación de competencia 
dependen la experiencia favorable con los cursos (en el 
cual deben contener estrategias didácticas y motivadoras 
empleadas durante clase) y con el docente.

Es muy importante la conciencia del valor de la 
investigación se inculque en los estudiantes de enfermería 
durante su formación de pregrado durante los cursos 
teóricos de investigación (29,30).

Por ello, las Facultades de enfermería, de las distintas 
universidades peruanas (públicas y privadas), deben 
contribuir con este objetivo incentivando la investigación 
en sus aulas, creando grupos de estudio, fomentando los 
estudios interdisciplinarios y sobre todo, promoviendo que 
sus egresados se titulen mediante la realización de una 
tesis.

En conclusión, la población con la que se ha trabajado, 
ha demostrado una actitud medianamente favorable hacia 
la investigación. A nivel universitario, se recomienda a los 
docentes seguir fortaleciendo las actitudes positivas hacia 
la investigación, utilizando estrategias metodológicas que 
motiven al estudiante en su formación investigativa.
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