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El coronavirus (COVID-19) que fue notificado por primera vez en Wuhan (China)
el 31 de diciembre de 2019 ¥, viene ocasionando progresivamente una propagacion
del virus por todo el mundo, convirtiéndose en pocos meses en una pandemia que ha
traido consigo muchas pérdidas humanas; al dia de hoy 23 de mayo de 2021 se han
reportado un total de 65 819 095 de infectados acumulados y causando la muerte mas
de 3 millones de personas a nivel global 2.

En todo el Peru podemos observar 1 915 566 total de casos de infeccién y 67 569
(aunque se estima que la cifras reales llegan a 180 mil) personas fallecidas de una
muestra de 12 370 803 ©): los efectos econdmicos y sociales de la COVID-19 en el
mundo, y en América Latina han sido desastrosos, ocasionando un menor crecimiento
economico con cifras de -5,3%, desempleo de 38 millones de personas y el cierre de mas
de 2 millones de empresas “.

En cuanto al impacto de la salud, en nuestro pais se observd una crisis en todo
el sistema de salud publica, situacion que obligd al gobierno a decretar el estado de
emergencia sanitaria acompafada de cuarentena. Este escenario de incertidumbre,
desencadena estrés, temor, confusién, ira, frustracion, preocupacién, aburrimiento,
soledad, estigma, ansiedad, desesperanza, culpa, depresidn y suicidio, causando impacto
psicoldgico negativo en el personal de salud y en la poblacién general ©.

El impacto econémico en el Perti mostro un indice de pobreza de 60% en el afio
2021, siendo una de las mas altas con respecto al de otros paises de Latinoamérica ©.
Las vacunas contra la COVID-19 aumenta la esperanza de una eventual recuperacion
econdmica para el pais en el transcurso del afio 2021, en la cual estan incluidos aquellos
negocios que se vieron obligados a cerrar durante el primer confinamiento del 2020
y que, tras haber sobrevivido, ahora nuevamente se ven golpeados por este nuevo
encierro y corren el riesgo de quebrar ),

La poblacién viene tomando conciencia de la situacion dificil en que vivimos, el uso
de mascarilla y protector facial forman parte de esta nueva normalidad, involucrandolas
en su interaccién con otras personas, siendo esta una de las estrategias mas eficaces
para protegernos contra la infeccién ®. Seguimos en ese proceso de adaptacidn, el uso
de geles antibacterianos y cubrebocas ya son parte de los nuevos habitos que debemos

asumir, asimismo, la poblacién es mas consiente del cuidado y autocuidado de su salud
©
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