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RESUMEN 
             
Objetivo: Evaluar los efectos cicatrizante, antiinflamatorio y antimicrobiano de la grasa de  Iguana Verde 
(Iguana iguana) de hembras grávidas procedentes del distrito de Castilla, provincia de Piura, departamento 
de Piura (Perú). Materiales y Metodos: Estudio experimental, los procedimientos seguidos fueron: captura 
de iguanas grávidas, extracción de la grasa (procedimiento manual), lavado (con alcohol isopropílico), 
preparación del aceite (calentando a 40ºC en estufa), filtración (con gasa estéril), conservación (frascos 
estériles con tapón de jebe), estudio fisicoquímico, estudio microbiológico, estudio farmacológico, estudio 
clínico preliminar (prueba de eficacia en humanos). Para el análisis instrumental de la grasa de iguana se 
realizaron las siguientes pruebas de laboratorio: identificación en el Espectrofotómetro  Infrarrojo, 
identificación en el Espectrofotómetro UV-Visible, ensayo de Vitamina E por Cromatografía Líquida de Alta 
Presión (HPLC), ensayo de Vitamina A por la Técnica de la Farmacopea USP 28 e identificación y 
cuantificación de ácidos grasos por cromatografía de gases. Resultados: Los resultados microbiológicos 
demostraron actividad antimicrobiana poco significativa. El estudio químico analítico reveló: proteínas 
totales (12%), albúmina (6,4%), úrea (0,05%),Fe (1ppm), Al (2ppm) y Cr (2ppm). Un análisis de 
composición de ácidos grasos realizado por Cromatografía gas-líquida en columna mostró los siguientes 
ácidos: mirístico (0,9 %), palmítico (28,9%), palmitoleico (6,2%), hexadecatrienoico ω4 (0,2%), esteárico 
(7,0%), oleico ω7 (4,0%), oleico ω9 (34,9%), linoleico ω6 (5,2%), linolénico ω3 (9,7%), araquídico (0,1%), 
gadoleico ω9 (0,5%), eicosadienoico ω6 (0,1%), eicosatrienoico ω3 (0,3%), araquidónico ω3 (0,1%), 
araquidónico ω6 (0,1%), docosapentaenoico ω3 (0,1%). Respecto a las vitaminas E por HPLC y vitamina A 
por la técnica de la USP XXVIII, se determino que no contiene estas vitaminas. Respecto a su DL50 es 
inócua, la prueba de sensibilidad cutánea y reactividad aguda en conejos indica que no es irritante a la piel. 
por lo que estaríamos ante una fuente de materia prima natural con un gran potencial para su empleo en 
dermatología. Conclusión: La grasa demostró que a dosis de 0,55 mL/kg (vía tópica) tiene actividad 
cicatrizante y claras evidencias de atenuar y/o borrar  cicatrices sobre lesiones inducidas en ratas; también 
mostró tener propiedad antiiflamatoria, la prueba de sensibilidad cutánea y reactividad aguda en conejos 
indica que no es irritante a la piel.  
 
Palabras Clave: Grasa de Iguana Verde, Piura, Efecto cicatrizante, Efecto antiinflamatorio, Efecto 
antimicrobiano, Estudio químico analítico, Dermatología. 
 
ABSTRACT 
 
Objective: To evaluate the healing, anti-inflammatory and antimicrobial effects Fat Green Iguana (Iguana 
iguana) of gravid females from the district of Castilla, province of Piura, department of Piura (Perú). 
Materials and Methods: Experimental study, the procedures followed were: capture of gravid iguanas, fat 
extraction (manual procedure), washing (isopropyl alcohol), preparation oil (heating at 40 ° C in an oven), 
filtration (with sterile gauze), conservation (sterile vials with rubber stopper), physico-chemical study, 
microbiological tests, pharmacological study, preliminary clinical study (test efficacy in humans). For 
instrumental analysis of fat iguana the following laboratory tests were performed: identification in the 
Spectrophotometer Infrared identification in the UV-Visible, test Vitamin E by High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) assay of vitamin A Technical Pharmacopeia USP 28 and identification and 
quantification of fatty acids by gas chromatography. Results: The microbiological results showed little 
significant antimicrobial activity. The chemical analytical study revealed: total protein (12%), albumin 
(6.4%), urea (0.05%), Fe (1ppm), Al (2ppm) and Cr (2ppm). An analysis of fatty acid composition by gas 
chromatography-column liquid showed the following acids: myristic (0.9%), palmitic (28.9%), palmitoleic 
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(6.2%), hexadecatrienoico ω4 (0.2 %), stearic (7.0%), oleic ω7 (4.0%), oleic ω9 (34.9%), linoleic ω6 (5.2%), 
linolenic ω3 (9.7%), arachidic (0,1%), gadoleic ω9 (0.5%), eicosadienoic ω6 (0.1%), eicosatrienoic ω3 
(0.3%), arachidonic ω3 (0.1%), ω6 arachidonic (0.1%), ω3 docosapentaenoic (0.1%). Respect to vitamins E 
and vitamin HPLC technique by USP XXVIII, was determined not containing these vitamins. Regarding its 
LD50 is harmless test acute skin sensitivity and reactivity in rabbits indicates that it is non-irritating to the 
skin. so this would be a source of natural raw materials with great potential for use in dermatology. 
Conclusion: The fat showed that at a dose of 0.55 mL / kg (topically) has healing and attenuate clear evidence 
of activity and / or delete scars on lesions induced in rats; also he showed to have antiiflamatoria property, 
proof of acute skin sensitivity and reactivity in rabbits indicates that it is non-irritating to the skin. 
 
Key words: Fat Iguana Verde, Piura, healing effect, anti-inflammatory effect, antimicrobial effect, analytical 
chemistry study, Dermatology. 
 
 

1 Carlos Alejandro Bell Cortez,  Dr. Farmacia y Bioquímica, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de Farmacia 
y Bioquímica.

 
INTRODUCCIÓN 

El interés por el estudio de la grasa de Iguana 
Verde (Iguana iguana) surge de la observación del 
empleo popular muy difundida en el departamento 
de Piura (Perú), de emplearla para favorecer el 
proceso de cicatrización y/o atenuar cicatrices, 
especialmente las dejadas por el acné, que son muy 
frecuentes durante la adolescencia. Este 
conocimiento basado exclusivamente en la 
observación, forma parte de la milenaria medicina 
tradicional que ostenta este importante 
departamento peruano, conocimiento al cual, se  
intenta darle valor científico en el presente trabajo. 
 

La Iguana Verde, es una especie silvestre 
prehistórica que ha sido una fuente de alimento 
para el hombre por más de 7 000 años debido a  su 
excelente sabor y calidad de carne, lo que ha traído 
como consecuencia, que su comercialización local 
haya aumentado significativamente. Actualmente, 
se le dan varios usos: carne y huevos para 
alimentación, grasa o aceite para uso medicinal, 
ecoturismo o turismo ecológico, entre otros (1). 
 

De cada ejemplar grávida se obtiene promedio 
entre 1 a 2 kg de carne y entre 80 a 200 g de grasa 
(1). La carne ha sido y es una fuente de proteínas 
para los humanos; muchos campesinos pobres 
todavía dependen de las proteínas de las iguanas 
especialmente cuando están convalecientes, siendo 
muy frecuente el consumo del caldo concentrado.  
 

También se le atribuye a la carne propiedades 
medicinales, especialmente como una cura para la 
impotencia. La grasa se usa con fines medicinales; 
se ha usado de forma eficiente para atenuar y/o 
borrar cicatrices, especialmente las dejadas por el 
acné. Para curar picaduras de araña y escorpión. Se 
cree que una compresa de esta grasa previene 
várices y afloja los tendones (en casos de 
distensión muscular). Para el dolor de oídos, se 
aplica tapones de algodón con la grasa de iguana. 

Para problemas de bronquitis en niños  se frota 
directamente la grasa de iguana en el pecho. Para 
tratar sinusitis, se aplica el aceite tibio en la frente 
y en toda la nariz  antes de acostarse (1). 
 

Este conocimiento empírico ameritaba darle 
validez científica, lo que podría permitir, a su vez, 
el desarrollo de proyectos que apoyen los esfuerzos 
de conservación de este valioso recurso natural, 
pues como se sabe, las potencialidades de la Iguana 
Verde en la zona norte del Perú (especialmente en 
Piura y Tumbes), a convertido su caza en una 
fuente de ingreso económico individual, familiar y 
local para sus pobladores, lo que ha traído consigo 
que el número de cazadores de iguana aumente 
causando disminución en su población, hecho que 
podría originar su extinción debido a la caza 
indiscriminada. 
 

Por ello, se hace necesario  desarrollar 
actividades o proyectos encaminados a lograr la 
protección y el aprovechamiento adecuado de esta 
especie debido a que es una fuente importante de 
proteínas para las personas, principalmente 
aquellas que viven en el medio rural. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
Material biológico: 
Ratas Holtzmann hembras de 180 – 200 g de peso. 
Ratones Swiss de 20-25 g.  Conejos albinos, 
machos, de 2 a 2,5 Kg. Todos procedentes del  
Bioterio del Instituto Nacional de Salud. 
 
Materiales de vidrio y otros:  
Beaker, Tubos de ensayo, Embudos, Viales, 
Jeringas estériles descartables, Papel Whatmann 
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N° 40, Sondas esofágicas, Guantes quirúrgicos,  
Bisturí, Marcador (violeta de genciana), Torundas 
de algodón, Jaulas de aluminio, Tabla quirúrgica 
para ratas, Pinzas, Tijeras,  Frascos estériles, 
Láminas porta y cubre objetos, Micrótomo, 
Parches oclusivos , Lápiz de cera, Gasa aséptica, 
Reloj, Cocinilla eléctrica, Mecheros Bunsen. 
 
Equipos: 
Cromatógrafo de gases, Espectrofotómetro U.V. / 
VIS, Absorción atómica, Cromatógrafo de Alta 
Resolución (HPLC), Estufa, Mufla, Balanza 
analítica, Balanza de animales menores, Lámpara  
de luz ultravioleta, Centrífuga. 
 
Reactivos:  
Agua destilada estéril – Solución salina e isotónica 
(NaCl 0,9%), Alcohol isopropílico, Cloroformo, 
Acetona, Diclorometano, Metanol, Éter etílico – n-
Hexano, Crema depiladora comercial, Pentotal 
sódico, Cera parafina, Coloración de hematoxilina 
eosina, Xilol, Bálsamo del Canadá, Solución 
acuosa de azul de Evans al   1%, Solución de 
formaldehído al 10%, Etanol absoluto, Aceite 
vegetal (solución control).

De acuerdo con el esquema 1, que resume el 
diagrama de flujo empleado para el estudio de la 
grasa de Iguana Verde (Iguana iguana), el 
siguiente es el procedimiento seguido.

 
RESULTADOS  

 
Análisis físico químico de la grasa de iguana 
 

Se efectuó las determinaciones propias de un 
análisis fisicoquímico cuyos resultados se reportan 
en el protocolo de Análisis siguiente: 

 

Tabla 2: Análisis de ácidos grasos 
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Análisis instrumental de la grasa de iguana 
verde  
 
1. Identificación en el Infrarrojo 

 
     Se adjunta en el Reporte Nº 1 

 
2. Identificación en el Espectro UV-Visible 
 

 
3. Ensayo de Vitamina E por HPLC 

 
El ensayo de vitamina E por HPLC, concluyó 

que la grasa de iguana no contiene vitamina E, 
debido a que comparada con un estandar 
secundario de vitamina E 50%, no dió señal en los 
tiempos de retención caracteristico de vitamina E 
que son 3,014 a 3,037 minutos; a pesar que se 
inyectó 5 veces el primer volumen de 20 μL y 2 
veces a 100 μL (Reporte Nº 3, 4, 5).  
 
4. Ensayo de Vitamina A (USP 28) 

 
Se ensayó Vitamina A por la técnica de la USP 

28. Se escaneó en el rango UV y se observó que 
NO PRESENTA PICO A 325 nm. QUE 
CARACTERIZA A LA VITAMINA A, por lo que 
se concluye, que la grasa de iguana no contiene 
vitamina A. (Reporte Nº 6 ) 
 
5. Identificación y cuantificación de ácidos 

grasos 
 

Un análisis de composición de ácidos grasos 
realizado por Cromatografia gas-líquida en 
columna mostró los siguientes ácidos: mirístico 
(0,9 %), palmítico (28,9%), palmitoleico (6,2%), 
hexadecatrienoico ω4 (0,2%), esteárico (7,0%), 
oleico ω7 (4,0%), oleico ω9 (34,9%), linoleico ω6 
(5,2%), linolénico ω3 (9,7%), araquídico (0,1%), 
gadoleico ω9 (0,5%), eicosadienoico ω6 (0,1%), 
eicosatrienoico ω3 (0,3%), araquidónico ω3 (0,1%), 
araquidónico ω6 (0,1%), docosapentaenoico ω3 
(0,1%) (Reporte Nº 7 y 8). 

 

Evaluación farmacológica 
 
La evaluación farmacológica comprendió la 
actividad cicatrizante, antiinflamatoria, 
antibacteriana, sensibilidad cutánea - reactividad 
aguda y toxicidad letal media. 
 
Actividad cicatrizante:  
 
Como se observa en la tabla 4, el cierre de las 
heridas del grupo problema (aquellos tratados con 
grasa de iguana), a pesar de que comenzaron a 
cerrar dos días después que los grupos controles, 
cerraron totalmente un día antes que el grupo II 
(control positivo) y cuatro días antes que el grupo 
III (control negativo). 

 
 
Actividad antiinflamatoria: 
 
Análisis de varianza: 
 
Inflamación Residual (IR): 
 
 Se expresa en porcentaje y es la inflamación final 
que subsiste después de administrar los 
tratamientos (sustancia problema y estándar), a un 
proceso inflamatorio inducido. 
 

 
Eficacia Antiinflamatoria (EA): 
Se define como la acción que contrarresta la 
inflamación producida por el agente inflamatorio 
(xyleno). Matemáticamente se expresa:
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De acuerdo en la Tabla 5, se observa una 
disminución significativa de la inflamación a causa 
de la grasa de iguana comparada con  fármacos 
antiinflamatorios estándares (32). 
 

 

Actividad antibacteriana:  
 
La Tabla 6, muestra los halos inhibición obtenidos, 
los mismos como se aprecian son muy pequeños. 

Prueba de sensibilidad cutánea y reactividad 
aguda en conejos 
 
Durante la evaluación, no se observaron cambios 
ni alteraciones en la piel del animal evaluado y de 
acuerdo con la Tabla 7 de la escala 
semicuantitativa para la evaluación de la prueba de 
sensibilidad cutánea (29), el siguiente es el 
resultado: 

Muestra problema 
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Toxicidad letal media (DL50) 
 
El ensayo de DL50, reporta gran inocuidad ya que 
según se observa, a pesar de haber  administrado 
grasa de iguana a una dosis de hasta 3,5 mL/20 g 
equivalente a 175 mL / kg (de acuerdo con la 
densidad hallada 0,9147 g/mL su equivalencia en 
mg/kg sería 160 000 mg/ kg). 
                                                                                                                                                                                                                                                   
DISCUSIÓN 
 

Los resultados obtenidos demuestran una 
marcada acción favorable de la grasa de hembras 
grávidas de iguana en la cicatrización de las heridas 
(Tabla 4), las cuales evidenciaron una cicatrización 
total al 17º día superior al de colagenasa que lo hizo 
al 18º día y al control negativo que lo hizo recién 
el 21º día, esto debido quizás a que como sabemos, 
el proceso de cicatrización se ve favorecido por la 
presencia de ácidos grasos insaturados (61,4% en 
la grasa de iguana)  los mismos que actúan como 
inhibidores de los metabolitos del ácido 
araquidónico (34) y (37). Durante la evaluación 
diaria, se observó que no hubo alteración en el 
comportamiento habitual de los animales, ni se 
evidenció complicaciones en las heridas por la 
presencia de infección secundaria teniendo el 
ensayo, en términos generales, una evolución 
satisfactoria. 
 

Al observar la acción sobre el grosor de la 
epidermis, las muestras tratadas con grasa de 
iguana (3,54 micras) se acercan más a los valores 
de la piel normal (3,66 micras) que al grupo sin 
tratamiento (11,46 micras) y el de mayor valor al 
de colagenasa (8,60 micras). Esto demuestra que 
hubo efectividad en el producto y estabilidad en el 
período de recuperación de las heridas, además de 
presentar cicatrización compacta, completamente 
ocluida, con abundantes vasos neoformados 
(indicador de una buena actividad cicatrizante) y lo 
que es más importante: no hay retracción y se 
respeta la estructura de los tejidos adyacentes. La 
observación macroscópica de las cicatrices, 
muestra desaparición y/o atenuación de las 
cicatrices del grupo sometido al envejecimiento de 
la cicatriz. 
 

En la Tabla 5, se resume la buena actividad 
antiinflamatoria demostrada por la grasa de  iguana 
con un índice de inhibición del edema equivalente 
al 79,14 % comparado con los estándares 
antiinflamatorios: Diclofenaco (80,85 %) y 
Dexametasona (83,40 %). La buena respuesta 
antiinflamatoria encontrada puede ser debido a la 
presencia en la grasa de iguana de ácido linoleico 
ω6 (5,2%) y ácido linolénico ω3 (9,7%), ya que está 

demostrado que las deficiencias de ácidos grasos 
esenciales induce procesos inflamatorios tanto en 
ratas como en humanos, los cuales pueden ser 
revertidos mediante la aplicación cutánea de estos 
ácidos en diversas formas (34). Estos resultados se 
corresponden con otros estudios realizados, donde 
el uso tópico de Omega 3  y Omega 6 han 
demostrado tener efecto antiinflamatorio, además 
de disminuir el prurito y eritema en Dermatitis 
Atópica (35). Asimismo, se ha demostrado que 
aldehídos de bajo peso molecular, generados por 
oxidación de ácidos grasos insaturados, toman 
parte fundamental en la inhibición de reacciones 
inflamatorias agudas, mediante la inducción de la 
síntesis de proteínas antiiflamatorias (36). Además, 
los ácidos grasos tienen importancia en el 
metabolismo de los eicosanoides cutáneos, ya que 
ellos pueden ejercer marcados efectos sobre la 
composición de ácidos grasos de fosfolípidos de la 
epidermis, así como la liberación del ácido 
araquidónico y más adelante en la biosíntesis de 
eicosanos inflamatorios; por lo tanto, la 
incorporación de otros ácidos grasos en el tejido 
induce la biosíntesis de metabolitos con efectos 
antiiflamatorios potentes o con efectos 
inflamatorios menores que los que son derivados 
del ácido araquidónico (37) 
 

En la evaluación de la acción antimicrobiana 
(Tabla 6) se pudo determinar que la grasa de iguana 
no tiene acción antimicrobiana por lo que se 
descarta que el proceso de cicatrización se vea 
favorecido por esta acción. 
 

Fisicoquímicamente (Tabla 1,2), la grasa de 
iguana demostró tener un alto porcentaje de ácidos 
grasos (36,9% saturados, 45,6% monoinsaturados 
y 15,8% poliinsaturados) lo que indica que su 
composición en ácidos grasos es la característica 
química más importante de este aceite, así como el 
porcentaje (0,00 %) de índice de peróxido (38) 
encontrado. 
 

El análisis de metales pro oxidantes puso en 
evidencia, que las concentraciones de Fe y Cu, 
necesarias para mantener la estabilidad de aceites 
con alto contenido de ácido oleico, como es el caso 
del aceite estudiado, está por debajo de lo que 
señala las Normas Internacionales para aceites 
comestibles; se exige que sea menor a 5ppm y en 
el análisis se halló: 1,00ppm para Fe y 0,00ppm 
para Cu. Esto quiere decir, que el aceite extraído de 
la grasa de iguana es un aceite muy estable. 
Al tomar conocimiento del uso popular de la grasa 
de iguana en Piura, respecto a la posibilidad de 
borrar cicatrices, se pensó inicialmente que, ésta 
dada la alimentación de las iguanas (hojas, flores y 
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frutos) podría deberse a un cierto contenido de 
Vitamina A y Vitamina E que como se sabe son 
mucosecretante-queratinizante y antioxidante, 
respectivamente (15). Sometido la grasa de iguana 
al análisis instrumental por HPLC, se descartó 
esta hipótesis debido a que los resultados fueron 
negativos para ambas vitaminas. 
 

Al evaluar la toxicidad de la grasa de iguana se 
halló un DL50 por encima de 160 000   mg/kg en 
ratones, lo que se según la escala de Williams y 
Burson (33), indica que es inocua, al no haber 
producido ningún tipo de problema en los 
animales de experimentación en comparación con 
el grupo control hasta las 48 horas.  
 

El estudio de  la Prueba de Sensibilidad 
Cutánea y Reactividad Aguda (Tabla 7) llevado a 
cabo con la grasa de iguana en conejos, brindó 
información de su NO IRRITABILIDAD, lo que 
permite afirmar que la grasa de iguana, puede ser 
empleada tópicamente sin riesgo de producir 
reacciones alérgicas. 
 

De lo dicho se infiere, que la grasa de hembras 
grávidas de iguana contiene un aceite que resulta 
ser inocuo, no irritante y totalmente estable. Tiene 
propiedades antiinflamatorias, favorece el proceso 
de cicatrización además de atenuar y/o borrar 
cicatrices. 
 
CONCLUSION 
 

La grasa de Iguana Verde (Iguana iguana) en 
administración tópica a dosis de 0,55mL/kg de 
peso, demostró influir favorablemente sobre la 
cicatrización de las heridas. 
 

También evidenció tener un buen efecto 
antiinflamatorio; además de mostrar claras 
evidencias de atenuar y/o borrar cicatrices sobre 
lesiones inducidas en ratas. 
 

La calidad de la cicatriz obtenida luego del 
tratamiento con grasa de iguana, demuestra que 
podría ser de gran utilidad en cirugía plástica 
donde la preocupación principal es obtener cada 
vez mejores resultados en regeneración y 
epitelización de heridas y mejor aún, si luego de 
formadas éstas se atenúan o desaparecen. 
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